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La Secretaria de Educacién Pdblica edita la Biblioteca para la
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desempefio de su valiosa labor. "
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El libro que aqufi se presenta es una adaptacién de la edicién en inglés, publica-

daen 1999 por el National Research Council, perteneciente a las National Academies
of Sciences and Engineering de los Estados Unidos de América. La Secretaria de
Educacién Puablica, en colaboracién con el Fondo de Cultura Econémica, se dio

‘a la tarea de traducirlo y adaptarlo a las caracteristicas del espafiol y al contexto”
nacional, en un esfuerzo por apoyar a maestros, padres de familia y a todos

aquellos que participan en la formacién de los nifios mexicanos.

Sin desconocer importantes diferencias entre la realidad estadounidense y la
mexicana, el lector encontrard en este material enormes coincidencias en cuanto
a las preocupaciones centrales, cue tienen que ver con las dificultades que nifios
y adultos enfrentan para acercarse al mundo de la lectura. En México se compar-
ten inquietudes semejantes a las que plantean los editores de la versién en inglés.
Para ellos, cada vez es mayor el niimero de estudiantes que no son buenos lecto-
res y encuentran que hay adulros a quienes se les dificulta la lectura a pesar de
haber ido a la escuela. Sus investigaciones muestran que cuatro de cada diez
nifios tienen problemas de lectoescritura. Con estos asuntos a la vista, su decisién
de publicar el texto se convirti6 en un intento por idencificar las experiencias y
habilidades especificas necesarias para lograr que los nifios se conviercan en bue-
nos lectotes. Un selecto comité formado por educadores, lingitistas, pediatras y
psicéiogos se hizo cargo de la revisién cuidadosa de la literatura cientifica acerca
del tema, y sus hallazgos son los que aparecen reflejados en el libro que a su vez
estd basado en el informe de investigacién titulado Preventing Reading Difficulties
in Young Children, que fue elaborado por el Committe on the Prevention of Reading
Difficulties in Young Children.

Esta versién en espafiol, mds que una mera traduccién del inglés, constituye
una adapracién que respeta el sentido del texto original adecuando los ejemplos
y las consideraciones escolares a la realidad de nuestro pais. Ello significé la
biisqueda y sistematizaci6n de informacién sobte programas, proyectos, publi-
caciones y demds recursos disponibles, tanto piiblicos como comerciales.
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La serie de adaptaciones realizadas consideran los siguientes aspectos: - .
© Las particularidades de cada lengua. Entre el inglés y el espafiol existen . ‘L ‘5- 5 ; . R

diferencias que necesariamente afectan €l ritmo y la manera en que se

ensefia 2 los nifios pequefios; por ejemplo, los ejercicios de fonética pare-

cen requerir mds atencién en inglés que en espafiol, sobre todo en los

primeros afios de ensefianza.
© Los programas educativos nacionales vigentes para la educacién bisica,

que en México se inicia en el nivel prescolar. En ese sentido hubo que
hacer algunos cambios en la recomendacién de actividades y en el sefia-
lamiento de logros, especialmente para los nifios mds pequefios. Como . ‘

FSUNAF OR

inglés se sugieren actividades y se prevén logros que, en el contexto : : -

se comenra oportunamente en notas.a pie de pégina, en la edicién en

mexicano, comienzan a presentarse a edades y grados escolares posterio-

res a los ahi indicados.

Recomendar textos de consulea y lecruras p;u'a nifios que sean de ficil
acceso para el piiblico mexicano.

La incorporacién de varios apéndices con referencias y datos propios de la
tealidad mexicana. Particularmente ofrecemos datos especificos de materia-
les de lectura que la Secretaria de Educacién Publica ha puesto a disposicién

. datos de los programas que se desarrollan en México para apoyar la

lectura. . ) n

© Ademis de las notas finales, se agregaron, a lo largo de todo el libro,

algunos comentarios que precisan aspectos relacionados con la realidad
mexicana. Su insercién, en forma de nota al pie de pigina, evit6 alterar
el texto original y permirtié ofrecer informacién adicional.

de las escuelas mediante programas como el de Rincones de Leccura. Asi-

mismo se ofrecen las referencias de audio y videocintas, disponibles en es- E! libro comienza con un texto introductorio en el que se explica cémo estd
cuelas, Centros de Maestros y bibliotecas de escuelas normales.

© La inclusién de palabras que no aparecian en e} glosario original.

© La edicién de las secciones en las que se presenta el uso de las compuradoras

en el hogar, para nifios prescolares, dado que en nuestro pais todavia no

organizado el material y cémo aprovecharlo. Después, la informacién se agru-
-+ pa en cuatro capitulos: en el primero se sefialan los aspectos mds generales
respecto de la promocién de la lectura entre los nifios; los siguientes dos capi-
tulos estdn dedicados a presentar sugerencias particulares para promover la
cofitamos con paquetetia en espafiol semejante 2 la analizada en la edi- formacién de lectores y lecroras j6venes, dividiéndolos en dos grupos: desde
¢i6n en inglés, ni la paqueteria existente ha sido suficientemente difun-

dida y probada para su uso generalizado en este nivel educativo. Por la

el nacimiento hasta los cuatro afios y de prescolar hasta el tercer grado de
primaria. El dltimo capitulo esté dedicado a la prevencién de dificultades
misma razén se editd el drea de consulta de recursos en internet. para la lectura. Finalmente, se ofrece un glosario, una seccién de notas donde
© Para varias de las noras finales del libro se construyé la referencia equi- se amplia la informacién principal (a lo largo del libro se remite al lector a
~ valente para México; algunos otras se conservaron tal cual aparecian en estas notas mediante nimeros: ), cuacro apéndices con sugerencias biblio--

el texto original, Particularmente, se ofrece bibliografia en espafiol y grificas, recomendaciones adicionales y un indice temdtico.

o~
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Este es un libro que contiene informacién de diferentes tipos y correspondien-
te a varios niveles educativos, por lo que no hace falta leerlo de principio 2 fin
y puede consultarse por secciones, de acuerdo con el tema de interés o las
edades de los nifios con los que el lector esté en contacto. A continuacidn se
describen los rasgos generales de cada tipo de texto, que en el disefio han
quedade claramente diferenciados:

1. Texto principal o central escrito en un lenguaje de divulgacién; los titu-
los y subtitulos numerados en los diversos capitulos distinguen cada
bloque de texto.

2. Hay dos tipos de texto que resultardn de especial interés para quien
quiere promover la lectura entre los nifios de prescolar: las actividades y
las experiencias dé trabajo. Las primeras apoyan el desarrolio de la lectu-
ra conforme a las consideraciones hechas en el texto central; se identifi-
cah por un icono. Los relatos, de experiencias en torno a la lectura propor-
cionadas por mamds, papiés, abuelos, abuelas, cuidadores de nifios pequeiios,
maestros y maestras también van precedidos por un fcono.

"

Actividades

\\3. En recuadro aparecen testimonios de mamds, papds, maestros, cuidadores

, de nifios, generalmente son mds cortos que los relatos de experiencias y si

bien no aportan sugerencias especificas si permiten conocer las ideas y

reflexiones de otras personas en el camino de formar lectores. Esta parte

apdrece con un marco arnarillo que semeja un folder.

La informacién se complementa con imdgenes fotogrificas que ilustran las

propuestas del texro. Texto e imagen se integran con el fin de que maestros,

maesttas, madres y padres de familia apoyen a los pequefios y pequeiias lecto-
ras porenciales y los 2yuden a mantenerse en el camino de la lectura.

La Secretarfa de Educacién Pablica espera que este material sea de interés para los
maestros de educacién bédsica y que contribuya a enriquecer las experiencias de
nifios y nifias en el fascinante mundo de ta lectura.

Experiencias s - Testimonios
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Madelaine pronto comid y bebis,
Sobre su cama una manivela vio
y una rajadura en el techo
@ veces parecia un conefo. *

Con cuidnta facilidad olvidamos la magia que impregné nuestra infancia, el
encanto de cada descubrimiento, el jibilo de ver un nuevo dia. Empero, el
espiritu humano pulsa de emocién con cada descubrimiento nuevo y todos nos
sentimos estimulados cuando nuestra imaginacién se pone a trabajar. A medi-
da que lee o leen, la vividas ilustraciones de un cuento harén que el nifio viaje
a mundos desconocidos, haciendo que su mente trace nuevas relaciones, que
enriguecerdn sus vivencias posteriores.

A pesar de esto, hoy presenciamos un nimero creciente de estudiantes que no
son buenos lectores, asf como de adultos que no leen bien, aunque hayan ido a
la escuela. De hecho, las encuestas indican que cuatro de cada diez nifios en-
frentan problemas de lectura. Es por esta raz6n que el National Research Council
of the National Academies of Sciences and Engineering (Consejo Nacional de
Investigacién de la Academia Nacional de Ciencias e Ingenieria) —con el que
ambos tenemos contacto— se dispuso a descubrir las habilidades y experien-
cias especiales que los chicos requieren para aprender a leer fluidamente.

Un selecto comité compuesto por educadcres, lingiiistas, pediatras y psic6lo-
gos ha revisado cuidadosamente la literatura cientifica relevante en torno a la
manera en que los nifios se transforman en lectores exitosvs. Lo que descubrie-
ron se encuentra en este libro, que estd basado en un estudio de gran trascen-
dencia en el drea: Preventing Reading Difficulties in Young Children (Cémo preve-
nir en los nifios las dificultades de la lecrura).

En nuestras sociedades, leer tesulta esencial para constituir una mente sana y
adquirir la capacidad que se requerird para toda una vida de aprendizaje. Por
eso nuestro deseo es que este libro —y otros similares— sea recomendado por

pediatras, como parte de la tarea que tienen de ayudar a los padres a criar hijos
sanos. Muchos de quienes lean el presente libro se sorprenderin de saber que
hay investigaciones que sugieren que se debe leer a los bebés de un afio para
prepararlos como futuros lectores, o bien, que es bueno leerles timas infantiles
como preparacién para la lectura. Como padres y abuelos, sabemos que leer en
voz alta con los nifios crea fuertes lazos entre generaciones, al disfrutar juntos
gran cantidad de experiencias. Adn recordamos que les lefamos a nuestros
hijos incluso cuando ellos ya lo hacfan bien para, juntos, hacer incursiones en
la literatura. Ahora vemos, en retrospectiva, lo mucho que colaboraron aque-
llas sesiones a que nuestros hijos tomaran la lectura como una experiencia muy
placentera.

Nuestro amigo, el doctor Vartan Gregorian, que fuera director de la Bibliote-
ca Piblica de la ciudad de Nueva York, ha dicho:

Un libro es capaz de transportar al lector a otros lugares. El que lee se
encuentra suspendido entre lo inmediato y la eternidad. Esta suspensién
no tiene nada que ver con el deseo de escapar del mundo real, que se
adjudica a los lectores empedernidos. La lectura renueva la imaginacién.

Nadie deberfa privarse de uno de los mayores placeres de la vida, el de la
lectura.
Bruce y Betry Alberss**

* L. de Bemelmans, Madeline, The Viking Press, Nueva York, 1939,

** Bruce y Berry Alberts tienen cuatro hijos, incluyendo un chico que a la edad de trece afios se
incotper6 a la familia. Tienen tres nietos de encre dos y siete afios y uno mds en camino. Esperan con
entusiasmo ¢l momento de visirar a sus nietos, para tener la oportunidad de disfrurar las lecturas para
nifios una vez mds. Ademds de atender sus responsabilidades familiares, Bruce Alberts s el presidente
de la Academia Nacional de Ciencias.
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I1. Introduccién

Para los padres de familia que desean que el proceso de aprendizaje de la leceu-
a y la escritura de sus hijos pequefios tenga un buen comienzo. Para los maes-

Ti68 que buscan miodificar la ensefianza de la lectura. Para los encargados del

cuidado de los nifios en sus primetos afios de vida que quieren estar seguros de
que los nifios a su cargo estdn listos para it a la escuela. Para la madre de
familia que busca la mejor manera para ensefiar a leer a sus hijos. Para el ejecu-
tivo que desea instaurar un programa de tutela extraescolar en su empresa,
pero no sabe por dénde empezar.

Si bien este libro es para todas esas personas, ha sido especialmente concebido
para madres y padres de familia, quienes encontrardn informacién que les sirva
para juzgar:

© Qué tipo de experiencias de lenguaje y lectoescritura deben observar en
los primeros afios de vida del nifio y en los centros de educacién cemprana.

© Qué pueden esperar de la ensefianza inicial con respecto a la lectura,
tanto en prescolar como en los primeros grados de primaria,

@ Qué pueden esperar de las diferentes autoridades educativas responsa-
bles de las politicas y de la toma de decisiones en el terreno de la instruc-
cién inicial relativa a la lecrura.

@ Cérmo reconocer si su hijo o hija estd progresando de forma adecuada en
sus habilidades de lectura.

* El libro también estd dirigido a otras personas cuyas actividades inciden en la

educacién y el desarrollo de los nifios, en especial a 1as autoridades educativas,
a los encargados de la educacién temprana de los nifios y a los maestros.

El propésito de Un buen comienzo es compartir la riqueza de conocimientos
obtenidos como resultado de profundas investigaciones. (B El libro se centra
en ¢l nifio, desde su nacimiento hasta sus primetos afios de primaria, y espera-

mos que los hallazgos que ahora se publican sean ampliamente utilizados para
mejorar su aprendizaje de la lectura, asi como sus posibilidades educativas.
Con este fin, las siguientes pdginas incluyen orientaciones pricticas, descripcio-
nes de programas y recomendaciones sobre materiales y estrategias que pue-
den aplicarse en la vida diaria tzles como:

@ Actividades pricticas de lectura y lenguaje para padres de familia y sus
hijos pequefios.
© Acrtividades para el salén de clases.

Queremos advertir que excederse en la tealizacién de estas acrividades puede
representar un riesgo. Tomando como ejemplo el supuesto de que “cuanto mds
se lea con los hijos, mds aprenderin a disfrutar de la lectura”, en este libro
hacemos hincapié en que leer para los nifios beneficia el desarrollo del lenguaje
y la lectoescritura, pero que se corre el riesgo de sobrepasarnos. Si las horas de
lectura son demasiadas, después de varios dias la experiencia puede resultar
desagradable para el nifio.

Las actividades de lenguaje y lectoescritura incluidas en este libro ilustran los
conceptos bdsicos mds importantes para la lectura, respaldados por diversos
hallazgos de la investigacién cientifica. Muchas de las actividades propuestas
ya son conocidas y las hemos incluide para establecer una conexién entre lo
que probablemente los lectores ya conocen y algunos conceptos que pueden
parecer extrafios, como, por ejemplo, el concepto de conciencia fonolégica. Espe-
ramas que por medio de estas actividades vaya aclardndose cada vez mids la
naturaleza de ¢ada uno de los conceptos sobre los procesos de ensefianza y de
aprendizaje de la lectoescrirura, asf como las formas para favorecer su desarro-
llo y detectar sus problemas. Esperamos que las actividades incluidas sean de
utilidad para la mayoria de los nifios; sin embatgo, deben tomarse como ejem-
plos y no como programas acabados.




Para algunas de las actividades hemos incluido una lista de recursos o materia-
les con 1a finalidad de llegar a desarrollar una propuesta integral para la ense-
fianza de un determinado concepro.* Ademds, en el glosario de la pigina 132
se definen rerminos relacionedos con la adquisicién de la lectura,

Guia del libro

Este libro estd dividido en cinco capitulos. Sabemos que algunos lectores se
interesarin s6lo en uno de ellos. Por ejemplo, los padres de familia de un nifio
que ¢std 2 punto de entrar a primer afio pueden estar mds interesados en el
capfrulo “Cémo convertitse en verdaderos lectores”. Por supuesto, pueden leetlo
inmediatamente después de la “Introduccién”, pero también leer “Crecer y
leer” puede ayudarles a entender el proceso por el que pasé su hijo para llegar
a este nivel. Asimismo, recomendamos que los padres de familia de nifios
prescolares también lean lo referente a los primeros grados de primaria; asi
obtendrin un panorama de lo que les espera mis adelante. Y a todos aquellos
que tengan interés en prevenir las dificultades de lectura —como familiares,
miembros de la comunidad, administradores escolares, autoridades educati-
vas, maestros, responsables del disefio de los programas de estudio y promoto-
res voluntarios de la lectura— les sugerimos que lean todo el libro. Cabe sefia-
lar que en ocasiones nos referimos sélo al padre o a la madre, pero en realidad
puede darse por aludido un maestro u otro profesional a cargo del nifio que
esté parricipando en la actividad en cuesti6én. Asimismo, algunas veces utiliza-
mos la palabra maestro aunque en estos casos también nos referimos al padre o
la madre.

* Los materiales que se recamiendan en esta edicién 5o son los del texto original en inglés. Se trata de
una seleccién realizada de acuerdo con los libros que pueden enconcrarse en México.
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2. Cémo propiciar el éxito de los nifios en la lectura

¢Por qué es necesaria un libro como éste? Una gran cantidad de personas no
puede leer tan bien como necesitarfa para poder desarrollarse en la vida. Una
buena cantidad de nifios en edad escolar, independientemente de su clase so-
cial, se enfrenta a notables dificultades para aprender a leer. Una proporcién
creciente de los nifios que asisten a las escuelas presenta deficiencias de apren-
dizaje, la mayoria de estos nifios es catalogada asi debido a sus dificultades con
la lectura. Este aprendizaje deficiente de la lectura, que impide el éxito escolar
sostenido, es un problema comiin entre nifios de familias pobres o cuya lengua
materna no es el espafiol. Para que todos alcancen la excelencia educativa es
preciso entender por qué existen estas disparidades, asi como emprender es-
fuerzos serios y conscientes para remediatlas.

Nos preocupan, sobre tode, los nifios que no leen lo suficientemente bien para
responder a las exigencias de una economia cada vez mds competitiva, Para
tener un empleo en el mundo moderno, los egresados de secundaria deben
estar en condiciones de leer textos complejos y utilizar material impreso para
resolver problemas de manera independiente. En los Estados Unidos de Amé-
rica esperaciamos que toda la poblacién tuviera un dominio pleno del sistema
de lectoescritura.’

Tiempo atrds, las ideologias y cierta estrechez de creencias pusieron trabas a la
aplicacién de auténricas reformas para la ensefianza de la lectura. Este es un tema
que enciende pasiones como pocos otros temas de discusién. A menudo los deba-
tes han sido acalorados, y es comprensible que los padres y maestros se hayan
sentido frustrados al ver que las autoridades cambian los programas educativos
s6lo por adoptar la solucién més novedosa. Uno de los mensajes mds importantes
de este libro es que, en realidad, no existe una solucién sencilla.

Leer es un proceso complejo y multifacético, y los nifios necesitan un mérodo
de aprendizaje que integre muchos elementos. Quienes estdn empezando a
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© COMO PROPICIAR EL EXITO EN LA LECTURA

leer necesitan la ayuda adecuada para entender, aprender y utilizar las conven-
¥ P »4p ¥ Habilidades de iectura

ciones del sistema de escritura, asi como oportunidades para entender la infor-

macién del material impreso y poder encontrar el gusto por leer. Necesitan
aprender cada vez mds sobre el vocabulario y la estructura de las oraciones del
idioma escrito. Necesitan ayuda para desarrollar estrategias que les permitan
comprender un texto. También necesitan pracricar mucho, con una gran varie-
dad de texcos que les ayuden a adquirir fluidez, a fin de que la identificacién
de las palabras y la comprensidn de la lectura sean cada vez mds rapidas, preci-
sas y bien coordinadas.

Son tres los aspectos fundamentales que caracterizan a un buen lector:

© Entender el funcionamiento del sistema alfabético del idioma para iden-
tiftcar las palabras escritas.

© Poseer y utilizar un bagaje de conocimientos y estrategias para captar el
significado de lo impreso.

© Leer con fluidez.

Si la ensefianza es buena, estas tres caracteristicas no s6lo se logran, sino que
también quedan debidamente integradas, lo cual hace posible que los nifios
continten avanzando hacia el dominio de todas ellas.

Fundamentos del lenguaje
y la ensenianza de la lectoescritura

[ Fundamentas del lenguaje y la ensefianza de [a lecroescritura I

Los nifios que aprenden a leer bien deminan los tres aspectos medulares. Pueden distinguir palabras
escritas utilizando relaciones sonido-grafia y poseen un repertorio de palabras que pueden identificara
primera viscta. Son capaces de urilizar sus conocimientos, vocabulario y estrategias de comprensién para
leer en busca de significado. Leen con fluidez, €5 decir, pueden identificar las palabras al instance, de tal
forma que entienden lo que leen y disfruran la lectura. Desde muy cemprana edad, los nifios comienzan
a adquiris las habilidades necesarias para empezar & leer; esto constituye ¢l fundamenro del lenguaje y
ta ensefianza de la lectoescrirura, que comprende oporruaidades para que los nifios desarrolien las
habilidades del lenguaje hablade, incluyendo la conciencia fonolégica, la motivacidn para leer, el gusto
pot las formas del lenguaje escrito, el reconocimiento de lo impreso y el conocimiento de las lecras.




2.1. Circunstancias que propician la lectura

1

Durante los primeros meses y afios de vida, las experiencias de los nifios con el
lenguaje y el aprendizaje de la lectoescritura pueden empezar a cimentar su
éxito posterior en la lectura. La etapa ideal para mostrar libros a los nifios
comienza cuando son bebés, incluso desde las seis semanas de edad. Las inves-
tigaciones han demostrado consistentemente que, mientras mds sepan los ni-
fios del lenguaje y del funcionamiento de la lengua escrita antes de ir a la
escuela, estarin mejor preparados para tener éxito en la lectura. Los principales
logros a que se puede aspirar en este periodo de preparacién para la lectura son
los siguientes:

© Habilidad para el lenguaje hablado y conciencia fonolégica.®

@ Motivacién para aprender y gusto por las formas del lenguaje escrito.

© Nocidn de la expresion escrita y conocimiento de las lecras.
Ta mejor forma de alcanzar estos logros en el proceso de aprendizaje de la
lectoescritura y el lenguaje es mediante actividades que integran las diferentes
dreas de desarrollo, es decir el desarrollo cognitivo, el desarrollo de la motricidad
gruesa y fina, el desarrollo social y emocional y el desarrollo del lenguaje.

Si se les da la oportunidad, los pequefios adquieren e incrementan su vocabu-
lario, ejercitan habilidades de lenguaje y obtienen conocimientos bdsicos sobre
el mundo que les rodea. Aprenden a reconocer qué son los libros y cémeo fun-
cionan. Muestran entusiasmo por la lectura y empiezan a explorar su papel de
lectores y escritores. Tienen asf la posibilidad de aprender las letras y conocer
mis acerca de la estructura de las palabras. : et

Las habilidades de lenguaje, vocabulario y conocimiento del mundo se adquie-
ren durante las conversaciones estimulantes con adultos receptivos. Conversar
sobre libros, sobre sucesos cotidianos, sobre lo que pasé en la estancia infantil

° A lo largo de este libro serd importante distinguir la conciencia fonoldgica de \a conciencia fonémica,
entendiendo Ja primera como pensar en cémo suenan las palabras, independientemente de lo que
significan, y la segunda, como familiaridad con las correspondencias sonido-grafia y las convenciones
ortograficas comunes. ’

COMO PROPICIAR EL EXITO EN LA LECTURA @)
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€ CcOMO PROPICIAR EL EXITO EN LA LECTURA

o en el trabajo, no sélo ayuda a enriquecer el vocabulario de los nifios; también
desarrolla su capacidad para comprender los relatos y explicaciones, asi como
la formaen Ciue las cosas funcionan. Todas estas habilidades setdn importantes
para la iniciacién a la lectura.

El aprendizaje de la lectoescritura y el gusto por ella sélo se obtienen con la
experiencia. Los nifios deben contar con libres, deben tener acceso a ellos en
sus casas y en las aulas de prescolar y primaria, alguien debe leer para ellos
regularmente, y ademds deben ver que otros leen y escriben. Comprender el
valor de la lectura y la escritura como medio de comunicacién, y aprender a
considerar ¢l tiempo de lectura como un momento de intimidad son logros
propios del futuro buen lector.

Las investigaciones han advertido la importancia de no confundir la conciencia
fonoldgica con la fonémica. Cuando los nifios adquieren conciencia fonoldgica
pueden pensar en cémo suenan las palabras, independientemente de lo que
significan. Por ejemplo: advierten que la palabra sz tiene dos partes sonoras
(silabas), que la palabra ga#s rima con pato y que las palabras cama y queso
empiezan con el mismo sonido. Los nifios pueden y deben desarrollar cierto
grado de conciencia fonoldgica durante los afios de educacién temprana, ya
que es un paso crucial para la comprensién del principio alfabético y, en dltima
instancia, para aprender a leer.

Desde luego, otra condicién fundamental para el éxito como lector es que, una
vez en la escuela, los nifios reciban una excelente instruccién en relacién con la
lectura. Aunque no existe un programa de lectura que resuelva todos los pro-
blemas, lo cierto es que los programas mds efectivos tienen algunos elementos
en comin. La inseruccidn formal de la lectura debe concentrarse en el desarrollo
de dos tipos de habilidades: el reconocimiento y la comprensién de palabras,

La mayor parte de los problemas de lectura a los que se enfrentan los adoles-
centes y adultos en la actualidad hubieran podido evitarse o resolverse du-
rante sus primeros afios de vida. Por ello, este libro va c_}ﬁirigido a todas las
personas directamente implicadas en la construccién de politicas en materia
educativa —como los supervisores, las autoridades educativas federales y

estatales, las asociaciones de maestros y sus lideres, etcétera—. Si como so-
ciedad queremos prevenir dificulrades de lectura entre lag generaciones ac-
tuales de nifios y despertarles el gusto por leer, es fundamental proporcio-
narles oportunidades para:

© Explorar los diversos usos y funciones del lenguaje escrito y lograr su
dominio,

0 Entender, aprender y utilizar la relacién entre fa grafia y sus sonidos para
identificar y deletrear palabras escritas.

© Practicar y mejorat las habilidades de lenguaje, comprensidn y uso del
vocabulario. :

©® Contar con adulros receprivos que gusten de la literatura, les lean y dis-
cutan con ellos.

@ Experimentar entusiasmo, gusto y satisfaccién al aprender a leer y escribir.

© Hacer uso de la lectura y la escritura como herramientas para el aprendizaje.

@ Participar en programas efectivos de prevencidn, en caso de que enfren-
ren dificultades para leer.

O Beneficiarse con programas efectivos de intervencién y regularizacién

_ bien integrados a sus actividades diarias en el aula tan pronto como

empiecen a experimentar dificultades.

Para aquellos nifios que crecen en condiciones adversas, un ambiente estimu-
lante-en la educacién prescolar y una excelente inseruccién en primaria pueden
ser factores decisivos para el éxito o el fracaso futuro. Por eso, este libro se
ocupa principalmente de los ambientes de la educacién inicial y prescolar, y
sefiala algunas consideraciones para la instruccién en los primeros grados de
primaria. Ninguna etapa es tan importante ni tan corta como los primeros
afios de vida y de escolaridad de un nifio. En esto radica nuestra mayor espe-
ranza, asi como la posibilidad mds real y efectiva para desperrar el“interés y
prevenir las dificultades de lectura en los nifios.

A lo largo de todo el libro hemos incluido testimonios de muy diversas petso-
nas: maestros, padres de familia, pediatras, promototes voluntarios de la lectu-
ra e investigadores. También proporcionamos datos sobre programas y accio-
nes efectivas para atender problemas de lectura.
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COMO PROPICIAR EL EXITO EN LA LECTURA

Ensefianza de la lectura, desde el prescolar hasta el tercer grado de primaria

- e [N e oma we e

Recomendaciones sobre la mecdnica de la lectura
En prescolar, la ensefianza deberfa estar concebida para que los nifios se fami-
liaricen con los objetivos y los mecanismos fundamentales de la lectura y la
escritura, y para que reconozcan que las letras “dicen algo”.

En el primer grado de primaria, la ensefianza deberfa estar disefiada para:
de los sonidos que lleva a la conciencia fonémica; &) consolidar las correspon-

dencias sonido-graffa, asf como las corivenciones ortogrificas comunes y su
empleo para identificar palabras escritas; ¢) reconocer palabras de uso fre-

cuente a primera vista; y &) leer de manera independiente, incluyendo la

lectura en voz alta, Se deberfa proporcionar también una amplia variedad de

LEXtos atractivos y bien escritos que no exijan tanto esfuerzo como para que

los nifios se sientan frustrados, ni sean tan elementales como para aburritlos. *

La ensefianza para los niftos que han empezado a leer de manera indepen-

| diente —que suelen ser los de segundo o teccer grado de primaria— deberia

alentarlos a decir y confirmar la identidad de las palabras visnalmente desco-

nocidas que aparecen en los textos que leen, a fin de que tengan sentido para

ellos; al mismo tiempo, se deberia promover que reconozcan las palabras, en
4 principio, estableciendo relaciones sonido-graffa. Aunque el contexto y las

I ilustraciones pueden ser recursos empleados para verificar la identificacién

de las palabras, no se debe ensefiar a los nifios a sustituirlas por la informa-
! cién que proporctonan las letras, por sf mismas, en la palabra. Consideran-

~
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«) proporcionar instruccién y tiempo de prictica para dominar la estructura

[ - —

do que la capacidad para extraer significado del texto impreso depende en
gran medida de la identificaci6n de las palabras y de la fluidez de la lectu-
ra, estos dos aspectos deben ser evaluados periédicamente en clase, lo que
permititd una atencién oporruna y adecuada cuando se presenten dificul-
tades o retrasos.

Recomendaciones con respecto a la comprensién
En prescolar, la ensefianza deberfa estar concebida para fomentar la interaccién
verbal, ensefiar vocabulario y propiciar la conversacion sobre libros.

En los primeros grados de la primaria, la instruccién buscarfa fomentar la
comprensién, construyendo activamente el saber lingiiistico y conceptual en
una gran variedad de campos.

Durante todo el riempo, los programas de lectura de los primeros grados
deberfan proporcionar estrategias como la de resumir la idea principal, pre-
ver sucesos o consecuencias de lo que se estd leyendo, extraer deducciones y
controlar que no se pierda la coherencia y que se entienda correctamente el
sentido del rexto. Estas acciones podrian llevarse a cabo mientras los adultos
leen a los alumnos o cuando los alumnos leen por su cuenta.

El saber conceptual y las estrategias de comprensién también deberfan eva-
luarse periédicamente en clase, lo cual permitirfa una respuesta efectiva y
oportuna cuando se dieran casos de dificulrades o recraso.

fm——— — . . " .- - e et o oamo

“ Es importante ofrecer 2 los jévenes leccores, nifios v nifias, obras que progresivamente les exijan mds
tiempo y esfuerzo de lectura, mds conocimiento del tema o de la escructura de los rexeos. Si de entrada
se les dan a leer texros demasiado extensos, remas ajenos a su interés, o poco familiares —con un

lenguaje muy complicado, por ejemplo— es segure que contribuiremos a frusrar sus intentos como
lectores.

ﬂ
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Recomendaciones para la escritura

Una vez que los nifios conocen las letras, hay que alentarlos para que las
escriban, para que comiencen a formar palabras o partes de palabras y que, a
su vez, éscas les sirvan para empezar a escribir oraciones e incluso textos
completos. La instruccién deberfa basarse en el entendido de que el uso de
una ortografia personal no estd en conflicto con la ensefianza de la orcografia
convencional. Empezar a escribir con una ortografia inventada puede ayudar
a comprender e identificar los fonemas, la segmentacién de las palabras (di-
visi6n silabica) y las relaciones sonido-grafia. La ortografia convencional de-
berfa adquirirse mediante la prictica y una instruccién especifica.

En sus trabajos de fin de curso, los nifios de los primeros grados de primaria
tienden a escribir correctamente palabras y patrones ortogréficos que ya han
estudiado. Es conveniente practicar & diario la lectura para propiciar que los
nifios se familiaricen con ella y se sientan mds seguros leyendo. Lo mismo se

puede hacer con la escritura.

COMO PROPICIAR EL EXITO EN LALECTURA @)

Recomendaciones sobre las pricticas de lectura y la motivacién
Durante los primeros grados, se deberia destinar tiempo, material y recursos
para; ) apoyar la lectura individual diaria, seleccionando textos que estén
de acuerdo con las preferencias de cada alumno, y que estén por debajo de su
nivel de frustracién, a fin de reforzar su capacidad para leer de manera inde-
pendiente; 4) propiciar esa lectura o relectura diaria con ayuda o apoyo, em-
pleando textos ligeramente mis dificiles en cuanto al uso de palabras o es-
tructuras lingiiisticas, retéricas o conceptuales, para propiciar el avance en
las habilidades del alumno.

Es necesario que a lo largo de los primeros grados, las escuelas promuevan la

“lectura independiente fuera del horario escolar, por ejemplo, mediante ta-
reas de lectura diaria en casa, sugerencias de libros para leer durante las
vacaciones, el fomento de la participacién de los padres de familia y el traba-
jo en organismos de la comunidad, como las bibliotecas o los talleres de
lectura y escritura, donde se comparte este mismo objetivo.
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3. Crecer y leer
Desde el nacimiento hasta los cuatro afios

Los nifios comienzan a desarrollar habilidades de lenguaje desde muy peque-
fios. Incluso sus primeros balbuceos, asi como la forma en que sus familiares
les hablan antes de que realmente entiendan lo que se les dice, puede ayudarles
a convertirse en hablantes de su lengua materna. Cuando las tlustraciones de
un libro de cuentos suscitan el interés del nifio, cuando un nifio de dos afios
garabartea con crayolas, o cuando el de cuatro afios sefiala las letras de un anun-
cio en la calle, nos encontramos frence a acciones que indican que el proceso de
aprendizaje de la lectoescritura se estd desarrollando.

En la medida en que los nifios conozcan mds sobre la naturaleza y los propdsi-
tos de la lectura antes de ingresar a la escuela primatia, mds sélida serd la base
sobre la que los maestros podrdn ensefiarles a leer. Se ha comprobado que los
nifios con mayores riesgos de enfrentar problemas para leer en los primeros
grados de primaria son los que inician con escasas habilidades verbales y me-
dor conciencia fonolégica, menor conocimiento de las letras y menor familia-
ridad con los propésitos y los mecanismos bdsicos de la lecrura.

Resulta conveniente que los nifios, en sus primetos afios de iniciacién a la
lectura, hayan estado expuestos a ambientes de alta calidad en cuanto al len-
guaje y el aprendizaje de la lectoescritura. * El mejor momento para empezar a
mostrar libros 2 los nifios es cuando son bebés, incluso desde las seis semanas.
En este capitulo ofrecemos ejemplos de actividades e ideas concretas sobre
c6mo las familias, los primeros educadores, los profesionales de la salud y di-
versos miernbros de la comunidad en general pueden introducir el aprendizaje
de la lectoescrirura a la vida de los nifios pequefios.

* El tema de la calidad puede presrarse a controversia y no incentamos discutirlo aqui nt proponer una
sola definicién. Sin embatgo, si queremos motivar a fos adulcos que conviven cotidianamente con los
nifios para que les hablen de manera inteligente, sin infancilizar el lenguaje, animédndolos a que se
expresen, aprendiendo a escucharlos y a mejorar su expresién.

Las primeras investigaciones, realizadas en la década de los treinta, sugeria
que de poco servia ensefiar a leer a los nifios antes de que éstos hubieran alcan-
zado determinadas habilidades, por ejemplo, las habilidades motoras y la ca-
pacidad para distinguir entre derecha e izquierda. Actualmente, los investiga-
dores saben que la formacién de un lector depende, en gran medida, del
conocimiento que ¢l nifio tenga del lenguaje y de los textos impresos. El hecho
de que desde recién nacido, y durante los primeros afios, el nifio tenga una
gran variedad de experiencias con el lenguaje impreso o hablado, influye enor-
memente en su éxito futuro en la lectura, Sin embargo, los nifios necesitan
actividades que les gusten y que puedan realizar con éxito sin que se les presio-
ne para ir mds alld de la etapa de desarrollo en que se encuentran. Aunque los
nifios todavia no sepan las letras, las aprenden cuando intentan escribir; y aun-
que no sepan leer, aprenden cuando otsos les leen.

En las siguientes pdginas se describen aspectos clave del lenguaje y del apren-
dizaje de la lecroescritura por parte de los nifios, desde el nacimienro hasta los
cuatro afios, asi como actividades que pueden incorporarse a la rutina diaria de
convivencia con los pequefios y pequefias. En esta seccién nos dirigimos a pa-
dres de familia, maestros, tios, abuelos, nifieras y responsables del cuidado de
los nifios en sus primeros afios. En suma, a todos los que son importantes en la
vida de los menores, a todos los que se interesan por ellos y a los que deseen
ayudarlos a crecer.
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Aprendizaje cotidiano de la lectoescritura: la lectura en el hogar L
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Carlos, un nifio de tres afios de edad, acaba de despertar de su siesta y estd
tendido en el piso, atin somnoliento. Rosa, su hermana mayor, ha estado
viendo televisién y ahora juega con sus cubos y dinosaurios en la sala. Aun-
que es un hogar modesto, estos nifios tienen lo necesario para fomentar sus
habilidades para el aprendizaje de la lecroescritura y el lenguaje: una colec-
cién sencilla pero adecuada de juguetes y libros, y lo mds importante: unos
padres atentos a sus necesidades.

En una esquina de la sala hay una repisa con unos 20 libros infantiles, entre
los cuales tres que deben regresar a la biblioteca al dia siguience (los nifios van
con la madre a la biblioteca por lo menos una vez al mes). También hay rom-
pecabezas, un tablero magnético con letras y algunos animales de pldstico
dentro de una bolsa de lona —grandes tesoros para los juegos de simulacién.

El papd estd sentado en el sofd, leyendo el periddico. Dentro de unas horas, la
mamd regresard del trabajo y el papié saldri al suyo. Deja por un momento de
leer y lleva a los nifios a la cocina para que tomen jugo y galletas. Aunque
tiene algunas tareas pendientes, hace un esfuerzo y les pregunta si quieren
que les lea un cuenro.

—Si!, contestan al unisono, emocionados.
—Leamos Julicta y su caja de coloves 2} -—grira Carlos.
—No, yo quiero el de la bruja ~replica Rosa.

El papd interrumpe la discusién: —Nifios, dejen de pelear. Vamos a leer los
dos. La (ltima vez lefmos ;Qué crees?{3% ;Recuerdan? El de la bruja, jverdad?
Bueno, ahora comenzaremos con el de Julieta.

Los nifios parecen satisfechos con la decisién. Después de la merienda se
dirigen a la sala y se sientan, uno a cada lado del padre, que empieza a leer la
historia de cémo fue que Julieta empez6 a pintar con su caja de colores. Los
pequefios escuchan atentamente y hacen preguntas sobre las iluseraciones o
palabras que llaman su atencién. El papd se muestra receptivo: si sabe, con-
testa, y st no, simplemente dice que no sabe.

A Rosita, que ha escuchado canciones desde que nacid, le gusta el titmo de
las palabras. Estd tan absorta que recita las terminaciones de las frases que
riman y da palmadas sefialando el ritmo al tiempo que su padte lee. Acabado
el cuento de Julieta, empiezan con el de la bruja.

—Bueno, nifics. Tengo que hacer vnas cosas. Pueden jugar aqui o en su
habitacién. Nada de peleas, ;de acuerdo? —El papd se dirige a la mesa
de la cocina con una pila de papeles y empieza a escribir. Carlitos se
lanza hacia él:

—; Yo también quiero!

—¢Quieres escribir?

—iSit
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El papé le da una hoja en blanco y un ldpiz sin demasiada punta. —Bueno,
siéntate y escribe conmigo—. Carlos se sube a una silla y empieza a garaba-
tear en el papel. —;Oye, cuatel, esto estd muy bonito —lo alienta el papé—.
¢Qué mds puedes escribir?

Carlos recorre despacio sus trazos con el dedo. “Carlos”, pronuncia de mane-
ra lenta y deliberada. Estd imitando a su hermana mayor, que ya sabe escribir
su nombre.

Escribe un poco més y después se va a la sala con su hermana, quien ya se ha
cansado de jugar con sus cubos y dinosaurios, y ahora tiene en las manos uno
de sus libros preferidos. Muchos se los sabe de memaria y los recita como si
en verdad estuviera leyendo. Carlos escucha atentamente.
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Al darse cuenta de que tiene un oyente, Rosa levanta el libro como lo hace su *
maestra y lee para su hermano menor, elevando el tono de voz. Al poco rato,
Carlos dice:

—i Yo quiero leer!

—Carlos, ti todavia no sabes leer —replica Rosa, un poco impaciente.
De repente se escucha una llave en el cerrojo de la puerta.

—iYa llegd mama! —gricd Rosa. Suelta ef libro y los dos nifios corren a la
puerta, Cuando la mamd entra, el papd se despide y sale presuroso a su

trabajo.
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Estimular el aprendizafe de la lectoescritura en casa no significa crear nun ambiente comentario arerca de las palabras que leva alguna prenda de vestiv o bacer participar
académico e impartir clases formales. Las mamds y los papds, asi como otvas personas al nifio en una conversacion. En ofvas ocasiones son esfuerzos conscientes pava leer un
encargadas del cuidado de los nifips, pueden aprovechar las oportunidades que surgen buen Libro con los nivios o proporcienarles jugnetes que estimulen un buen desarrollo
en la vida cotidiana para ayudarles a desarrollar el lengnaje y aprender a leer y del aprendizaje de la lectvescritura.

escribiv. Por lo regular, estas oporiunidades son actividades forsuitas, como algin
Alma Carcasco Altamirano
Investigadora de la lecrura
Universidad Aurénoma de Puebla*

3.1. Aspectos clave del lenguaje y el aprendizaje de la
lectoescritura; actividades para nifios muy pequefios

3.1.1. Ampliacién del vocabulario y desarrollo del lenguaje

Los nifios que estdn en contacto con un vocabulario rico, porque escuchan o
participan en conversaciones interesantes, aprenden las palabras que mds ade-
lante tendrdn que reconocer y entender en sus lecturas. La vocalizacién en la
cuna abre el camino para jugar con el lenguaje ritmico y las palabras sin senti-
do. Alrededor del afic y medio, los nifios descubren que las palabras empleadas
en la conversacién y los objetos que ellas representan aparecen en las ilustra-
ciones de los libros; rambién, que una ilustracién es el simbolo de un objeto
verdadero, y que la escritura representa al lenguaje hablado. Ademas de escu-
char cuentos, los nifies dan nombre a los objetos en los libros, hacen comenta-
rios sobre los personajes y piden a los adultos que les lean. A los tres o cuatro
afios, los nifios emplean vocabulario y construcciones gramaticales nuevas. Para
un niflo, la mejor forma de estar en contacto con el vocabulario y las ideas
nuevas es hablar con los adulcos. @)

" El presence testimonio no forma parte del texto original en inglés.
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Los juegos de sefializacidn son excelentes para los mds pequefios. El juego
puede consistir en plantear preguntas como ;Dénde estd tu nariz? También
conviene nombrar objetos y sucesos que formen parte del mundo del pequedio,
por ejemplo: Ana estd en el columpio. Anime a su nifio para que nombre obje-

Actividades

tos y sucesos, ayuddndolo con nuevo vocabulario y la pronunciacién. Practique
este tipo de juego de sefializacién con fotografias de revistas, libros, etcétera.

E2  En las rutinas diarias, como la hora del bafio, la lectura y la comida,
rémese tiempo para platicar con los nifios. Apague la radio del auto y charle
con ellos mientras maneja. Vean juntos los programas infantiles de la televi-
sién y platiquen sobre ellos. 8i no hay programas interesantes, en lugar de
estat cambiando de canal, apague el televisor y converse con ellos.

A veces, como adultos consideramos la conversacién como un lujo, como
una hora extra en nuestras vidas ocupadas. Pero para un pequefio cuya mente
se estd esforzando por aprender a leer y escribir, la conversacidn es esencial, y
cuanco mds significaciva y sustantiva, mejor. Establezca un tiempo y espacio
cotidiano para iz conversacion entre adulros y nifios, un tiempo y un lugar en
el que hablar sobre la vida de los nifios sea el interés central.

&  Sivaasalir de paseo, enriquezca estas nuevas experiencias y eventos
con muchos comencarios, preguntas y respuestas entre usted y los nifios.

~CRECERY LEER €]

Hiébleles acerca de 1o que van a hacer y después platique de lo que hicieron.
Estrucrure estas charlas de tal manera que el nifio se sienta animado a Hevar
la conversacién, ya sea haciéndole preguntas o interesindose por sus ideas y
comentarios. Apoye sus esfuerzos por expresar pensamientos complejos es-
cuchdndolo con paciencia y sugiriendo palabras cuando haga falta. Permita
que a veces el nifio controle el tema de la conversacidn, animelo a que use
palabras nuevas y a describir temas complejos o ya vistos.

BB  Seleccione libros que presenten similitudes con la vida del pequefio y
hable acerca de ellas. Por ejemplo, cuando lea el cuento ; Espera un momento!,
puede preguntar si le gusta que le lean cuentos, si alguna vez se ha encontra-
do ante una situacién similar a la del personaje. Los nifios que usan lentes
encontrardn muy atractivo el libro Lentes, s quién los necesita? (5,

En las sesiones de lectura intercambie los papeles. Por lo general, cuando
un adulto lee un cuento a un nifio, €l nifio es el que escucha. Pero cuando el
nific llega a la edad prescolar, los padres de familia y los maestros deben
alentarlo para que sea él quien lea o explique ha historia. Empiece motivando
al nifio a que diga algo acerca del libro {usted puede dar el primer paso
haciendo una pregunta o comentario). Cuando ¢l nifio responda, parafrasee
su respuesta y ampliela agregando informacién. Prosiga de este modo, invi-
rando al nifio 2 que se extienda mds en la narracién.
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3.1.2. Conciencia fonolégica

Durante los afios previos al ingreso de los nifios a la escuela, la mayoria de ellos
se van haciendo mds sensibles a los sonidos y a los significados de las palabras
habladas. Esta conciencia fonolégica la demuestran de muchas maneras; por
ejemplo: distinguen las palabras que riman, les gustan los poemas y canciones
rimados; inventan nombres graciosos, sustituyendo unos sonidos por otros;
dividen las palabras lasgas en silabas o marcan las silabas con palmadas, y
advierten que hay palabras que empiezan con el mismo sonido (pate, pelo, Pacs,
etcétera).

Actividades

&  Las canciones, las rimas, los trabalenguas, las canciones de cuna, son
excelentes para despertar en los nifios la conciencia del lenguaje y los sonidos.

Esta nifia linda, Este nifio lindo,
gue nacid de noche, g nacid de dia,
guiere gue la Heven quiere gre Lo leven
a pasear en coche, @ ver a su tia.

Cancidn de cuna tradicional

&  Aproveche las actividades cotidianas para hablar de palabras y soni-
dos. Por ejemplo, cuando compre fruta en el mercado pregantele al nifio qué
sonido es el mismo en las palabras jiromate y aguacate, o ejote y elote, etcérera.®

Escoja algunos libros con ejercicios que pongan énfasis en los sonidos.
Por ejemplo, el libro Ef munds 2/ revés de Maria Elena Walsh (6) le sugerird
muchas actividades cantadas, pero no deje todo el crabajo a la autora. Propon-
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* A los pequefios les resulta mds ficil identificar los sonidos finales de las palabras, pero también vale
{a pena ensayar con los sonidos iniciales.

Aunque los nifios mds pequefios rara vez prestan atencién a las unidades de
sonidos que permiten distinguir significados (fonemas), ir adquiriendo con-
ciencia de éstas es un aspecto mds avanzado de la conciencia fonoldgica, que se
vuelve cada vez mds importante conforme se acerca el ingreso a la escuela, pues
dichos segmentos casi siempre equivalen a letras. Un nifio que ha alcanzado
conciencia fonémica, por ejemplo, entiende que existen cuatro fonemas en la
palabra hablada czsz. Hay muchas actividades que pueden nutrir la conciencia
fonolégica en estos primeros afios.

—c—a—— = - —— F e e e g

ga al nifio que sea €] quien diga la dleima palabra de cada rima. Siguiendo el
modelo del libro invente rimas graciosas que sean especiales para cada nifio.

B2 Invente juegos con palabras que rimen, también puede inventar soni-
dos y versos chistosos, como: “Pablito clavé un clavito” o “Me han dicho que

has dicho un dicho, un dicho que he dicho yo...” 23

Diviértase creando nuevos versos sustituyendo una lerra por otra. Si el
nifio se llama Pedro, emplee la primer letra de su nombre para jugar, susti-
tuyéndola por otras y asf formar palabras como Ledro, Medro, Tedro, etcéte-
ra, o también canten canciones como: (8} ;

una mosea pavada en la pared

una mesca pereda en la pered

una misca pivida en la pirid

una musca puruda en la purnd. .. |
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& Coémo enamorarse de las palabras

Corcholata. Me encantaba la palabra, su significado y el sonido de sus conso-
nantes... jPero no podia pronunciarla! A pesar de que lo intentaba una y
otra vez, de mi boca sélo salian sonidos extrafios: chorcolata, cocholata, chocolata,
colatata... Algunas veces me enojaba y hacia berrinche. ;Por qué todos po-
' dizn pronunciarla menos yo?
i Mi madre, solidarizdndose con mi esfuerzo, me daba una buena pista: —Re-
cuerda —decia—, corchoiata se divide en dos partes: corcho y lata. Me hizo
¥ practicar cada una por separado para después decirlas juntas y ripido. As{
corcho-lata, resulté ser una palabra divertida con ese sonido de la ¢ que ex-
plota como en chicle o en chiste; es un fantdstico recuerdo de cdmo me ayuda-
ba mi mama4. Poco después, empecé a pronunciar la palabra igual que rodos.

T AT

Sin embargo, aiin ahora, al escribirla todavia contengo el aliento para decir
corcho y lata.
]
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3.1.3. Discriminacién de sonidos en el habla
-

La mayoria de los nifios mds pequefios puede percibir de manera precisa la
diferencia entre palabras que suenan parecido, comao nata y rata, peso y gaeso,
lavadere y monedero, etcérera, aunque muchas veces, al hablar, no consigan pro-
nunciarkas bien. Resulta claro que si un nific no puede establecer estas distin-
ciones con éxito le serd dificil realizar actividades que le ayuden a desarrollar
su conciencia fonoldgica. L o

* En inglés la'palabra que se analiza es comfortable. Para el espafiol usamos la palabra corcholata porque
a muchos pequeiios les resulta dificil pronunciarla. La alceracién mds comdn es cambiarla por chorcolata.

CRECERY LEER

Todavia me maravillo de la facilidad con que mi madre me ayudé para pre-
pararme y convertirme en lector. Al ensefiarme crucos como éste, para pro-
nunciar corcholata, me ayudd a entender que una palabra no es sélo algo que
te permite decir lo que piensas, sino que también es una cosa que tiene
forma y sustancia. Una palabra es algo que se puede partir y volver a juntar.
Esto fue un descubrimiento clave para acercarme a las letras y asi leer. No
sélo quedas atrapado por el sentide, sino también por la forma.

Resulea, claro estd, que cuando se leen las letras de corcholata la palabra tiene
mds de dos partes; sin embargo, el consejo de mi madre fue un buen comien-
zo0 para entender la idea bisica de que se puede pensar y hablar de una pala-
bra independientemente de su significado. Ella hizo que me enamorara de

las palabras.
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Actividades

Coémo discriminar palabras

Un simple juego con ilustraciones puede ayudar a verificar que la dis-
ceiminacién en el habla sea razonablemente correcta para un nifio de tres a
cinco afios. En un lugar rranquilo, muestre al nifio las ilustraciones siguien-
tes. Con voz muy clara digale: Escucha con atencién: sefidlame el melén v el
baldn; siga preguntando con cada uno de los pates de palabras (para hacerlo
mis divertido, deje que de vez en cuando el nifio sea €l que pregunte y usted
el que sefiale). En el ejemplo de abajo, las palabras con sonidos parecidos
aparecen en pares, pero puede no nombrarlas en ese orden, sino salteadas.

Pregunte sélo palabras que estd seguro que forman parte del vacabulario del
nifio, y no haga esta actividad si €l estd resfriado o tiene infeccién de ofdo.

Si el nific comete muchos errores, deje pasar algunas semanas y repita el
ejercicio. 8i no lo hace mejor, podria ser indicio de que existe algin proble-
ma de audicién o de percepcién de los sonidos en el habla. Un foniatra puede
realizar una evaluacién mds completa de estas habilidades.®* Los pediatras
tarobién pueden recomendarle algtn foniatra en su localidad.

MUESTRAME

coladera — regadera ® nifia — pifia ® taza — casa ® balén — melén ® toro — loro

pato — gato ® zorro — gorro ¢ foto — moto @ ratdén — poreén

* En México exiswen instituciones como el Instituto Nacional de Pediarria, el Insticuto de Foniatrfa,
los hospitales del nifio, las clinicas y centros de salud, en los que se practican este tipo de exdmenes, a

prectos basades en las posibilidades de pago del paciente.
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3.1.4. Conocimiento de la narrativa

A partir de la edad escolar los cuentos serdn un elemento fundamental de
las clases de lectura, as{ que es muy util que los nifios se familiaricen con la
narraciva y sus elementos, tales como los personajes, los didlogos y “lo que

i

A

Actividades

Libros de cuentos

@  Desde que los nifios son bebés, las mamds, los papds, las nifieras, los tios,
t los abuelos y los educadotes en general pueden ayudar a que se familiaricen
con la narrativa con el simple hecho de leer y disfrutar con ellos un buen
cuento. Los libros de cuentos pueden ser leidos en cualquier momento: duran-
te el desayuno, en la fila del banco, en el autobis y, por supuesto, a la hora de

ey

Narracidn oral

@  Los nifios también se familiarizan con la narrativa por las historias que

oyen a su alrededor. Si en una conversacién entre adulros escuchan: “jno vas

& creer lo que me pasé cuando iba a la tienda!”, empezarin a conocer la
, magia, la diversién y la finalidad de las historias. Cuénteles cosas que le
i hayan sucedido, hdbleles de cuando usted era nifio, o acerca de sus padres y
&
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Representacién de las narraciones

t B Las funciones de titeres y la narracién de cuentos son expetiencias emo-
cionantes y valiosas para los nifios. Pero también es muy bueno que en casa o
en la escuela los nifios escenifiquen con sus mufiecos o titeres los cuentos que
se les han leido. A menudo agregan elementos nuevos a la versién original.

CRECERY LEER )

sucede después”. Los nifios pequefios son receptivos a la secuencia en el
lenguaje, siguen el hilo de la narracién y el orden de los sucesos en los
Cuentos.

acostarse. Para los nifios mds pequefios, las sesiones diarias de lecrura pueden
ser breves pero frecuentes. Invite al nific para que simule estar leyendo, esci-
chelo con atencién y alabe su esfuerzo. Animelo a emprender esta etapa de
lecrura incipiente diciéndole; ¢Qué tal si ahora ti me lees a mi?; o bien: Te
toca a ti, después de haber leido y disfrurado muchas veces el mismo libro.

abuelos. Si se les anima, los papds y los maestros pueden hacer que los nifios
platiquen sus propias aventuras en forma de cuento. Exhdrtelos a hablar de
sucesos importantes, como las vacaciones o los viajes. Utilice dlbumes foro-
graficos para recordar e inspirar este tipo de historias. 93

Ademids, aliente a los nifios a hablar de los libros que ya conocen y pidales que
inventen o aiiadan elementos al argumento del cuento, por ejemplo que sugie-
ran nuevas circunstancias pata los personajes o que creen finales diferentes
para un mismo cuento. ]

m
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La narracién de la vida cotidiana y las conversaciones durante las comidas ;
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Los nifios aprenden a contar historias cuando sus experiencias son expresadas
en pasado, en forma de cuentos o narraciones, y donde los protagonistas son
ellos mismos o personas que conocen. Aprenden que hay sucesos que mere-
cen ser contados y que producen relatos mejores que otros, como sorpresas,
incidentes emocionantes o giros inesperados de la vida cotidiana, Por ejem-
plo, en una mesa familiar, un nifio de tres afios escucha que su madre cuenca
algo que le pasé a €l ese dia, Al término de la comida, el nifio interviene y
toma la palabra.

Es la hora de la cena, y el pequefio Sebastidn, de tres afios, estd ensimismado
comiendo su plato de cereal. S mamd y su abuela, sentadas junto a él, char-
lan de c6mo les fue en el dia: problemas de trabaje, crimites, buenas noticias
acerca de gente que conocen.

—¢Y cdmo le fue a Sebastidn? —pregunta la abuela—, ;cémo le fue
hoy?

—-Bueno —comienza la mamd—, la tia Lolita vino a buscarlo esta
mafiana para llevarlo a una sesién de lectura en la biblioteca, pero al
llegar se enreraron de que la habfan cancelado.

—Qué pena! —dice la abuelita, compadeciéndose.

e

—Y la tia Lolita, pata compensarlo, se lo Hevd a dar un paseo por el
parque de diversiones.

Sebastidn, que hasta entonces no parecfa prestar mucha atencidn, de repenre
levanta la cara del plato, con las mejillas manchadas de leche. —;Sebastidn
sube a la lancha! —exclama el pequefio—. ;El agua hace chip-chap! —grita
moviendo los brazos en el aire.

—Y seguro que viste muchos patos nadando —comentz la abuela.
—Patos que hacen cua-cua —contesta Sebastidn, y dirige la mirada
hacia sus costados, como si atin los pudiera ver.

—Y entonces —continda la madre— la tfa Lolira y Sebastidn se subieron
al erenecito. Y después fueron a visitar a los animales del zoolégico.
—Le di el boleto 2 un sefior —agrega Sebastidn.

La mamd y la abuela hablan de lo bien que la habri pasado Sebastidn, y éste
agrega unos cuantos detalles mds, algunos verdaderos y otros inventados {como
que un chango le dijo adids a rravés de la reja). Mds tarde, mientras se bafia, él y
su abuela actdan la mayor parte de su rento, con una lanchita de juguete en el
agua y dos mufiecos de pldstico, que representan a la tia Lolita y Sebastidn que

(ﬁ



3.1.5. Conciencia acerca del libro y de la escritura

La receptividad del nifio ante la forma impresa constituye el primer gran paso

hacia la lectura. Los nifios méds pequefios pueden empezar a entender que la

informacidn impresa se encuentra en todas partes, y que la lectura y la escritu-

ra son medios para obtener.ideas, informacién y conocimientos. Los nifios se

acoplan rdpidamente a las actividades de lectura compartida con las personas

que los cuidan. Mientras el adulto les lee, ellos reaccionan-con la mirada, con

un gesto o una sonrisa, o ponen atencién a los dibujos que se les sefialan. Los

pequefios que empiezan a caminar comienzan reconociendo sus libros favori-

tos por la portada, y entienden que los libros son manipulados de ciertas ma-

neras. A la edad de cuatro afios comprenden mds claramente que lo que se lee

en un cuento es lo que estd impreso, y que €50 estd compuesto de letras del

alfabeto, que son una categoria especial de elementos visuales, diferentes in-

cluso de los ndmeros. Reconocen los materiales impresos de la casa, el vecinda-

rio y aquellos que se encuentran en otros entornos de la localidad.

:
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B2  Enlacasa, en los centros de educacién inicial y en la escuela maternal,
procure rodear al nifio de material impreso, y sobre todo de libros de cali-
dad, 1 materiales para esctibir y juguetes como cubos alfabéticos y letras
imantadas para el refrigerador. Hay libros de buena calidad para todas las
edades. Por ejemplo, para los bebés, lo mejor son los de tela o de cartén
resistente, ya que suelen llevdrselos a la boca.

Durante las actividades de la rutina diaria, sefiale y lea los letreros del
entorno: las palabras del mentt de un restaurante, las eriquetas de los envases
de comida, los carteles pegados en los autobuses y los anuncios de la calle.
Recuerde que en los primeros afios el nifio puede datse cuenta de que lo que
usted lee son las letras y no el anuncio o la etiqueta. Hagales notar lo impor-

CRECER'Y LEER

tantes que son las pequefias diferencias en las letras o palabras, aun cuando la
etiqueta o el simbolo sean iguales. Por ejemplo, cuando se fijen en algo
como el helado de su marca favorita, ayideles a advertir que hay diferentes
sabores de acuerdo con las palabras impresas en la etiqueta.

2 Ponga letreros en algunos objetos importantes del universo del nifio.
Para hacerlo més divertido, expliquele lo que estd haciendo y haga que par-
ticipe en el trabajo artfstico de rorulado de cosas como videos, libros, mate-
rial para manualidades, ercétera.

No olvide poner letreros con el nombre del nifio, por ejemplo: “cuarto de
Tofio”, o “juguetes de Sara”. Haga que el nifio decore su lecrero.

o



‘@) Primeros intentos: simulando leer (iniciacién a la lectura)

r

—Buenas noches, Lolz, por Martha Alexander. .. una nifia de tres afios simu-
la estar leyendo el titulo y el nombre del autor en la cubierta del libro. T2
Con gran deleite, lo abre y lo repite casi rodo de memé_ﬁ'a. Su madre sabe
que todavia no lee, pero de igual manera la alienta. Intuitivamente, sabe
lo que después han confirmado las investigaciones: que los nifios que a
temprana edad hacen como que leen, probablemente serin buenos le(_:toi

res después.

—Y el dibujo de un nifie contande un cuento a su oso de peluche —prosigue
la nifia. Acerca los ojos al libro y examina detenidamente la ilustracién de la
pigina—: -A-B-A-B-8 —repite mientras sefiala la palabra asito. Se trata de una
conexién importante. Ya sabe que las palabras estdn formadas por letras, y que
cada una tiene nombre. Continda el cuento palabra por palabra, pasando las
péginas despacio. -~Lola tiene suefio —susurra; de repente sube el tono de voz
y dice “Fin” al tiempo que, orgullosamente, cierra el libro de golpe.
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3.1.6. Funciones de la expresién escrita

Es preciso que los nifios entiendan que la informacién impresa tiene sentido en
sus vidas, y que ademds cumple muchas funciones. Por ¢jemplo, podemos
ensenar a los nifios pequefios qué lo que estd impreso nos da informacién: la
direccién de la casa de algtn amigo o la forma de cocinar un pastel. También
pueden descubrir que lo escrito nos ayuda a resolver problemas, como en el
caso de las instrucciones para armar un juguete.

Gracias a la cercania de libros diversos, el nifio aprende que la expresion im-
presa es entretenida, divertida e incluso fuente de consuelo. Gracias a su expe-
rimentacién con la escritura, el nifio distingue entre dibujo y escritura. Sus
garabaros empiezan a ser més definidos, y hacia los cuatro afios, para su enor-
me satisfaccién, empiezan a parecer palabras de verdad. En los afios de educa-
ci6n inicial se les puede alentar a escribir (garabatear) mensajes, como parte de
sus actividades de juego.

Actividades )
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Muestre a los pequefios la manera en que funcionan los diferentes tipos
de marerial escrito € impreso y déles Ia oportunidad de imitarlos. Por ejem-
plo, cuando reciba impresos como estados de cuenta del banco, programas de
mano de algin especticulo o propaganda, muéstreselos a los nifios y expli-
queles cusl es su objetivo. “Ahora ya sé que vas a tener una fiesta en la escuela
la semana que viene”, podria explicar un padre después de leer una invitacién
de 1a escuela. De igual manera, las educadoras pueden hablar con los nifios
acerca de las circulares o notas que envian a las casas por medio de los nifios.

@  Cuando haga una lista de compras o escriba algin recado en la mesa o
en el refrigerador, ya sea para alguna persona de la familia o para algin em-

.
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pleado, comente con los nifios para qué lo hace y lo que dice. Deje material
para escribir al alcance de los nifios para que tengan la oportunidad de escribiz
{garabatear) sus propios recados, listas y mends. |

i

Busque respuestas a las preguntas. Por ejemplo, para decidir a qué espec-j

tdculo asistir un domingo, constlte el periédico con su hijo. Puede leer el anun’
cio en voz alra, sefialando el texro: "El circo estd en la ciudad”; comente después
lo que lee con el resto de la familia: “Habrd que llegar temprano para comprarf
los boletos”. Por otro lado, si en un grupo de nifios pequefios se discute de qué
raza es un perro que vieron en el patio, el maestro puede resolver la duda con-

sulrando un libro y mostrindolo a los nifios. !

4
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Cuande Marta, que tiene tres afios, quiere pedir sus regalos a los Reyes
Magos, su madre le propone que escriban una carca. Entonces ella, entu-
siasmada, dicta —con lujo de detalles— rodo lo que quiere pedir que le
regalen. Mientras la madre transcribe sus palabras, aprovecha para ensefiar-

f

|

! le algunas de las convenciones ordinarias para escribir cartas, como iniciar
con “Queridos Reyes Magos”, y escribir el cuerpo de la carta en el centro de
la hoja. '

Tienen un pequefio tropiezo cuando Marta, quien ya reconoce c6mo s¢ escri-

be su nombre, ve el pronombre ys en vez de las letras que forman Marta.

Insiste en que debe escribitse su nombre complero, y entonces ta madre lo

pone entre paréntesis. De repente recuerda el propdsito de la carta y le arre-

bata el ldpiz a la mam4, hace algunos garabatos en la hoja mientras dice: Por

3.1.7. Conceptos de la expresién escrita

A veces, los adultos olvidamos que los nifios deben aprender las convenciones
mds elementales que rigen el lenguaje escrito, como los espacios que separan
las palabras, o que en nuestro idioma las palabras se escriben de izquierda a
derecha y de arriba abajo. Esto significa que una frase empieza en la esquina
superior izquierda de la pdgina y conrtinda de izquierda a derecha; at final de la
linea, la frase conrinda hasta que la puntuacién indica el final y el principio de
la siguiente. @3

é /Vfi_f)ﬂﬂ‘?'
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favor, trdiganme un perrito. Suavemente, la mamd vuelve a tomar el ldpiz y
le explica que debe escribir las palabras en orden para que los Reyes Magos
puedan entender. Después, Marra dicta todo lo que ha hecho y lo bien que
se ha portado para merecer los regalos. Por tiltimo la mamd comenta:

—Ahora hay que poner que td eres la que envia la carta. Y eso lo
escribimos aqui, al final de la hoja. Escribimos fesos, ;de quién?
—iDe Marrtita! —exclama la nifia.

La madrte explica que la carra ird a la oficina de correos y que el cartero se -

encargard de entregarla a los Reyes Magos, para que puedan leerla. No sabe-
mos si Marta escucha, porque parece haber dado por terminado el asunto de

la carta y se ha puesto a jugar con una mufieca.

o . . e
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¥ Durante las sesiones diarias de lectura y escritura, el adulto puede ir expli-
cando cémo funciona ka informacién impresa. Por ejemplo, antes de entrar de
lleno a un libro, lea el titulo y el nombre del autor que apatecen en la portada.
Mientras esté leyendo, recorra de vez en cuando el texto con el dedo de tal mane-
ra que el nifio descubra que el texto se estd leyendo de izquierda a derecha.

£ Cuando deba detener la lectura, por ejemplo para contestar una pre-

- gunta, aproveche para sefialar algo que el lector experimentado da por

e .

sentado, es decir, que hay altos sefialados en ¢l texto. Diga al nifio: déjame
terminar esta oracién antes de contestarte. Luego, cuando llegue a un
punto, sefidlelo con el dedo mientras comenta: Aqui termina la frase; aho-
ra, veamos si puedo contestar ru pregunta. Esto ayuda a que el nifio co-
nozca uno de los aspectos que rigen la informacién escrita, es decir, que
un texto consta de varias partes: oraciones, pirrafos y capitulos, y que el
final de un renglén o de una pagina no es necesariamente el final de una
unidad de significado.

3.1.8. Las letras y el reconocimiento temprano
de las palabras

Los nifios pequefios empiezan a reconocer algunas letras del alfabeto y ciertas
palabras escritas, en especial las de sus propios nombres. Muchos nifios apren-

den el nombre de las letras cantando el alfabeto o al repetirlas a cada empujén

de! columpio. A la edad de tres o cuatro afios empiezan a relacionar el nombre

de la letra con su forma, Con ayuda, pronto empezarén a prestar atencién a la

lerra inicial de las palabras que ya conocen en forma escrita.

R T Sea- -
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Ayude al nifio a reconocer la primera letra de su nombre. A muchos les
encanta identificar s« letra en anuncios y rétulos presentes en el mundo que
los rodea.

3 Escriba, exhiba y sefiale con frecuencia el nombre del pequefio. Es-
cribalo en sus trabajos manuales y ayidelo a reconocerlo. Conforme el nifio
crezca ayiddelo a reconocer otras palabras que vea impresas con frecuencia

en su entorno, por ejemplo: una palabra escrita en su playera preferida, la
de alguna sefial de trdnsito y otras de sus favoritas como belado, mamd y

papd.

8  Vea programas de televisién infantil junto con sus hijos, escuche con
ellos los programas radiofénicos para nifios, aprenda y cante con ellos las
canciones del alfabeto que ahf se difundan.

i
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i@) La letra mis importante
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Carolina, una nifia de tres afios, acaba de descubrir la inicial de su nombre y
de pronto se encuentra en el mundo de la €. Camina por la casa con el cubo
de la letra € en la mano, y estd alerta. ~——Miren, ah{ estd mi C!— grita
sefialando un bote de chocolate en la cocina. Nuevamente descubre su letra

3.1.9. Comprension

En la medida en que el nifio se acerca a la edad escolar puede comprender cada
vez més el significado del lenguaje hablado que escucha en las conversaciones
diarias, asi como el que aparece en las formas natrativas, como en los libros.
Demuestra su grado de comprensi6én por medio de preguntas y comentarios.
Al leer un cuento, el nifio ird estableciendo conexiones entre la historia que ahi
se natra y las experiencias de su vida real. Conforme crecen, los nifios van
sintiendo seguridad para deducic quién dijo o hizo tal o cual cosa narrada en el
cuento,

!
hacerse mientras se mira el libro que la acompaiia. Después pidales que ha-
gan un dibujo de Ia parte del cuento que mis les haya gustado y platique con

ellos acerca del tema. ig

Escuche la grabacién de un cuento junto con los nifios. Esto puede

A e n o emas n ey

cuando su papd le lee un cuento donde salen unas canicas. Mds rtarde, en el
camién, mira por la ventanilla y grita emocionada: —;Esa es mi lettal—. Al
pasar delante de un gran letrero que dice Casas en venta, ella repite: —;Ahi

estd mi C! 15

I3 Al leer un libro juntos, haga preguntas que lleven a los nifios a re-
flexionar sobre el vocabulario, la trama o algiin rasgo de un personaje. Pre-
gunte, por ejemplo, qué quiere decir demevolente; o bien: ;por qué serd tan
enojona la tia?
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Preguntas a la hora de contar cuentos

En unz sesién de lectura de cuentos, una bibliotecaria lee La princesa vestida
con una bolsa de papel. 17 En varios momentos, durante la tectura, se detiene y
hace preguntas para cerciorarse de que los nifios estdn entendiendo. Cual-
quiera que lea con los nifios puede seguir esta técnica.

Una vez que los nifios estdn sentados en circulo, la bibliotecaria levanta la
cubierta del libro y lee el titulo. Después sefiala la ilustracién de un dragén
en la portada.

—Nifios, esto es un dragén. ;Alguien sabe qué es un dragdén?
~—Un dragén es un monstruo —contesta un pequeiio.

—Un dragén es grande y da miedo —dice otro.

—Los dragones no existen —interviene uno mds.

Después de escuchar varias respuestas similares, la bibliotecaria exclama con
entusiasmoa: —;Si!, exacto. Un dragdn es una criatura grande y temible.

o ———" i e s s AL e s
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3.1.10. El aprendizaje de la lectoescritura como algo placentero

Es necesario que los nifios se sientan a gusto con sus experiencias de lectura, ya

que esto favorece el proceso de aprendizaje de la lectoescritura. A menudo

muestran sus intentos de escritura y lectura para que los demds los vean y

escuchen: "Mira mi cuento, ¢te lo leo?”

. En estos casos, los adultos deberian

tomarse un tiempo para ver los trabajos de los nifios.

Wb e
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Tiene alas, y hay algunos que hasta sacan fuego por la boca, y es verdad que
no existe,

Prosigue la lectura del cuento. Al tiempo que va desarrollindose la trama, la
bibliotecaria se detiene y hace preguntas que ayudan a que los nifios adivinen
lo que sucedera después. —;Qué creen que va a decir el principe a la princesa
de papel? —pregunta y espera con paciencia mientras los nifios proponen di-
ferentes respuestas. —Bien, ahora veremos si adivinaron —dice y prosigue.

Mis adelante, para ayudar a los nifios a entender las acciones del personaje
principal, dice: —¢Por qué creen que la princesa provoca al dragdn para que
le demuestre lo fuerte que es?

Con este tipo de preguntas, la persona que lee se asegura de que los nifios
estdn entendiendo el texto. Pero, ademds, las preguntas tienen otro propési-
to: ayudar a los nifios a aprender sobre cémo reflexionar acerca de la literatu-

ra y a buscar lo que es imporrante en un cuento o en cualquier otro texto.
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" &  Hay que crear una atmésfera cilida y agradable a la hora de platicar,

. leer y desarrollar actividades de leccura. De vez en cuando, invite a participar
en las lecturas a otras personas queridas. Responda a los comentarios y obser-
vaciones que haga el nifio sobre los libros, y otorgue la atencién necesaria
para contestar sus pregunras a lo largo de la lectura. Haga que las actividades

; con los libros sean divertidas y parce de un juego, que sean cosas que el nifio

. desee hacer y no que esté obligado a ello. Dé a los nifios la oporrunidad de

" elegir los libros que desean leer y usted rambién escoja algunos, rancto para
asegurarse de que la seleccién resulte manejable como para que ellos vean
que también a wsted le divierte participar.

Lleve a los nifios a la biblioteca con cierta regularidad y no olvide
ofrecerles diversos tipos de libros. A un pequefio pueden no gustarle los
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Cémo nutrir la mente con libros de calidad
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La lectura contribuye a alimentar las mentes de los nifios pequefios, en desa-
trollo, quienes necesitan contar con buenos libros. Cuando lleve af nifio a la
biblioteca pida a la persona a cargo que le recomiende lecturas. Inférmele
sobre la edad y los intereses de su pequefio. Busque para los nifios las obras
que hayan sido premiadas o aquellas que se recomiendan en publicaciones
especializadas, en la prensa, en los catdlogos de las casas editoriales, en las

cuentos, pero le pueden encantar los libros informartivos sobre dinosaurios,
trenes, animales o sobre la naturaleza. A otros les encanran las canciones
infantiles y la poesia. A todos los nifios pequefios les fascina que les lean sus
cuentos favoritos una y otra vez, pero también experimentan una frecuente
necesidad de libros nuevos y diferentes.

I3  Para los nifios que gustan de la televisién y los videojuegos, procure
relacionar estas aficiones con la lectura y los libros. Por ejemplo, después de ver |
un programa de la vida de los animales, ofrézcales un libro sobre el mismo tema
para que amplien sus conocimientos y lo disfruten. Actien escenas de un video |
que les guste o aytidelos a armar sus propios libros con temas de programas de E
television o videojuegos: usen recortes de revistas o catdlogos, dibujos hechos a i
mano, y rétulos escritos por usted, asi el nifio sentira ese libro como suyo. ?

.

;

ferias de libros y en las librerias de su localidad. Muchas bibliotecas y univers
sidades tienen colecciones de cldsicos de todos los tiempos para nifios.* Consi-‘;
dere la seleccién que aparece en las siguientes piginas. No son todos los que
estdn disponibles en el mercado porque afortunadamente ya hay muchos mds;
son sélo algunas posibilidades para que conozean editoriales, colecciones y au-
tores dedicados a la literatura infantil.
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* La Secretaria de Educaci6n Publica, a cravés del programa Rincones de Lectura, oftece una buena
seleccidén de este tipo. En el apéndice encontrard algunos titulos de la coleccién Libros del Rincén.

m
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Titulos de cuentos ilustrados*

Libros para muy pequeiios Varios autores _

La granja, México, Ferndndez Fdivores (Cartolibros).
Martha Alexander
Buenas noches, Lola, México, FCE.

Libros para nifios en edad prescolar
Lola y Lale, México, FCE.

Ermilo Abren Gémez

Bob Blampton Defia estrella y sus luceros, México, CIDCLE,

Brsco un amige, Espaia, Ediciones Gaviota.
Vuela commigo, Espafia, Ediciones Gaviora.

Alma Flor Ada o L T
m v Rimas, México, Alfaguara. Mo gostan
varDa Coll Antin pirufero, México, Alfaguara. L6 LIBROS DE CLENTOS
Chirigiiiro y el lipiz, México, Norma (Buenas Noches). Pinpon, México, Alfaguara e s

Chirigiiivo encuentra aynda, México, Norma (Buenas Noches).

Ricardo Alcidntara
Cuande todos dormian, México, Everest.
Asi se hicieron amigos, México, Everest.

Gabriela Keselman
o Dinde estd mi tesoro?, México, Alfaguara.

Satoshi Kiramura,
Avdilla riene hambre, Méxicq, FCE.
Gato tiene suefis, México, FCE.

Rosanela Alvarez {compiladora)
La Quisicosa, adivinanzas tradicionales pava niffor, México, CIDCLL

Sandra Ball i
Estdn selos en casa los ositos, México, FCE,
¢Has visto? Por abi anda una zorra, México, FCE.

David McKee
El bafio de Elmer, México, FCE {Libros para Llevar a la Tina).
E{ chapuzin de Elmer, México, ¥CE (Libros para Lievar a la Tina).

Maribel Sudrez

Sana, sana..., México, SITESA.

Arviba y abajo por los callefones..., México, SITESA.
Este marranito se fue a la plaza..., México, SITESA.

Gomi Taro

Adivina quién soy, México, FCE,

Hay un raién en la casa, México, FCE.
Libros para prescolares, México, FCE.

Alberte Blanco
También los fusectos son perfectos, México, CIDCLL

Aliana Brodmann
10uf riride!, México, Celta-Conaculta,

Anthony Browne
Cosas gue me gutian, México, FCE.
El Iibro del o1ite, México, FCE.

L
* En la edicién en inglés de Un buen comienze las aucoras ofrecen 100 citulos de libros ilustrados. Para la
versién en espafiol se presenca esta seleccién de libros con imédgenes clasificados en cuatro grupos, con el
fin de orientar a los papés, las mamds y las personas que atienden a nifios de diferentes edades en la
seleccién del texto més adecuado. La produccidn de libros para nifios ha crecido en México y en esta

seccién sélo ofrecemos algunos tituelos, editoriales y autores a manera de ejemplo. En las notas y los

apéndices de este libro encontrard ocras propuestas.
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Mary Carmine
Daniel y los dinosanrios, EUA, Scholastic. @

Babette Cole
El [ibro apestosn, México, FCE.

Luz Marfa Chapela
La casa del caracol, México, Alfaguara.

Tomie De Pzola
La hermanita de Tommy, México, Norma.

Erhard Djecl
A veces quisiera ser ur tigre, México, Norma.

El Fisgén [Rafael Barajas}
Lo creo y no fo veo, México, SEP.

Laura Ferndndez
E{ secreto de Perejil, México, Ediciones Corunda.

Anconio Granados
Canciones para llamar al sueiio, México, Alfaguara.

Keiko Kasza
Choco encrentra una mamd, México, Norma.

Anke Kranendonk
 Espera un momento!, México, FCE.

Jotge Elias Lujén
La vaca rofa, México, Alfaguara.

Ana Marja Machado
Camilén, comiln, Caracas, Ediciones Ekaré {Ponte Poronte).
La abuelita aventurera, Caracas, Ediciones Ekaré (Ponte Poronte),

David McKee
E! bario de Elmer, México, FCE.
El chapuzén de Elmer, México, FCE.

Joanne Oppenheim
_ Ramén recueyda, México, Norma,

Me gustan

los libros
Anthuny Browoe

Sarah Perry
Y si.., México, Artes de México,

Margarita Robleda

El gato de lus mil narives, México, SITESA (Cuentos para Pulguitas).
Pulgas, el perro de José Luis, México, SITESA (Cuentos para Pulguitas).

& Quién vive debajo de mi cama?, México, SITESA (Cuenzos para Pulguitas).

Libros para quienes estdn aprendiendo
a leer de manera independiente

Roald Dahl
Crentos en verso para nifios perversos, México, Alfaguara.

Jean de La Fontaine
Fdbulas de La Fontaine, México, Editorial Origen.

Julio Derbez y Manuel Monroy
El color de Iz montasia, México, Ediciones El1 Color de la Montadia.

Anne Fine
El diavig de un gate aserine, México, FCE.

Antonio Granados
Canciones para Hamar al suefia, México, Alfaguara.

Francisco Hinojosa
La peor sefora del munda, México, FCE.

Mira Lobe
Berni, México, Ediciones $M (Barco de Vapor).
Abracadabra, pata de cabra, México, Ediciones SM (Barco de Vapar).

Concha Lépez Narvdez
Amigo de pals, México, Ediciones sM (Barco de Vapor).

Concha Lépez y Carmelo Salmerén
El viaje de viento pequefio, México, Everest.

Alicia Molina
E{ agufero negro, México, FCE,
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Verénica Murguia
Rosendo, México, Ediciones Corunda.

Aline Pettersson
E! papalote y el nopal, México, CIDCLL.

Maurice Sendak
Donde viven los monstruor, México, Alfaguara.

Varios autores -
Trabalenguas tradicionales, México, Ediciones Corunda.

Libros para quienes ya leen sin -ayuda

Ricardo Alcdntara
Gustave ¥ lor miedes, México, Ediciones $M (Barco de Vapot).
E{ muro de piedra, México, Ediciones sM (Barco de Vapor).

Manuel L. Alonso :
Pilindrafos, México, Ediciones SM (Barco de Vapor).

Triunfo Arciniegas

Lo casibandides que casi voban el sol y otros cuentss, México, FCE.

" Ménica Brozon
(Fodafreds, México, Ediciones M (Barco de Vapor).
Caif medio afin, México, Ediciones $M (Barco de Vapor).

Robert Leeson
; Nunca beses a los 1apas!, México, FCE.

* Domingo

+ 1 por la mafana _-

Ana Maria Machado
Besos mdgicor, México, CIDCLL

Pilar Marteos
La brufa Mom, México, Ediciones sM {Barco de Vapor).

Alicia Molina
E! agufers negro, México, FCE,

Gilberto Rendén Ortiz

Tiquitaco, México, Amaquemecan.

Auventuras de un gato, México, Amaguemecar.

Cuentos pava dormir, sofiar y despertar, México, Amaquemecan.

Moisés Ruano
A gue 14 no sabes...?, México, Ediciones $M (Barco de Vapor).

Becky Rubinstein
Una tia para Hétor, México, Alfaguara.

Senel Paz
Lar bermanas, México, CIDCLI, - 1

Judith Viorst '
Alexander y el dia terrible, horrible, espantoso, horroroso, EUA, Scholastic.

Mariana Zermeiio Pifiera
Nueve peinade para abuelitas, México, Alfaguara,

Lo prhoress vesthis
cus nna bolia de papel

. Apetain Mot o
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3.2. El proceso de la lectoescritura: de padres a hijos

Los padres de familia pueden estimular el aprendizaje de ia lectoescritura pro-
curando que sus hijos participen en una variedad de juegos y actividades coti-
dianas que tengan que ver con el lenguaje. Hablar con ellos, hacer juntos la
lista de compras y usarla en la tienda, cantar canciones, contarles ;ueﬁtos; todo
esto ayuda a que los nifios desarrollen sus habilidades para el aprendizaje de la
lectoescrituta, Otro factor importante consiste en tener una actitud positiva
hacia el aprendizaje; los nifios en cuyas familias se manifiesta aprecio por sus
logros, tienden a mejorar. Los padres pueden aprender mucho sobre el aprendi-
zaje de los nifios; por ejemplo, pueden estar atentos a posibles problemas y
discutir algunas de sus inquietudes con los maestros. Desde que sus hijos tie-
nen tres o cuatro afios, los padres pueden observar si los nifios recuerdan las
rimas de las canciones infantiles y si participan en juegos ritmicos. Cuando los
pequefios tienen alrededor de cuatro afios, es posible notar si enfrentan proble-
mas para entender la informacidn o las instrucciones que se le dan en conversa-
ciones o en textos leidos en voz alta. Una vez que los nifios ingresan a la prima-
tia, los papds deben estar al tanto de si sus hijos empiezan a nombrar y a escribir
las letras y los nimeros que ven en diferentes contextos. Ya a la edad de seis
afios, los nifios deben ser capaces de disfrutar con juegos como buscar objetos
que empiecen con 4, para distraerse durante un viaje largo. Cuando los nifios
llegan a los cinco y seis afios, es posible detectar si entienden que las palabras
habladas pueden dividirse en pequefias partes (por ejemple, notando que el
radical grande estd en grandecito o el sonido tin en caleetin) y que con sélo cam-

biar una pequefia parte, la palabra se transforma en otra muy diferente (por
ejemnplo, cambiando la consonante inicial para hacer las palabras rate y lata,
piel y miel, o en sal, cal y mal). Dicho esto, es crucial que los padres siempre
estén atenros a todo aquello que aprenden los nifios y que sepan que cada uno
aprende a un riemeo distinto, tiene intereses diferentes y que, aunque puede ser
dificil medir sus avances, s{ pueden observar si estd atento durante mds tiempo,
si selecciona nuevos materiales o si disfruta la lectura.

3.3. Hablarle al bebé: el ambiente de los centros

de educacién inicial

Las nifieras y educadores tienen una importante, y cada vez mayor, responsabi-
lidad en el desarrollo de la lectura y las primeras experiencias de aprendizaje de
la lectoescritura. Es necesario que sepan que el lenguaje hablado es fundamen-
tal para la lectura, por lo que deben tener frecuentes conversaciones directas
con los bebés, manteniendo contacro visual con ellos. En los centros de aten-
cién temprana es fundamental desarrollar actividades como cantar, recitar ver-
sos infantiles y hablar con los bebés en el transcurso de todas las actividades
diarias, atendiendo de esta forma a sus demandas de comunicacién con sus ba
ba ba y ga ga ga. En cuanto los balbuceos se convierten en palabras, las educa-
doras deben animar a los nifios a hablar, repitiendo lo que dicen o, cuando es
necesario, construyendo por ellos el lenguaje (algunas actividades de lenguaje
y aprendizaje de la lectoescritura ya han sido sugeridas en paginas precedentes
de este libro).

r T

Nosotros no insistimos en gue los nifios aprendan el abecedario. En lugar de eso,
creamos para ellos un ambiente rico en lenguage. Hacemos civcnlos pava cantar y
acompariamos las palabras con movimientos de las manos. Cuando leo Los tres ositos,
no sdlo les leo ef cuento, les muettro tres animales de peluche o les busco tres sillas.

Cuando los nifios empiezan a bablay, trato de adivinar lo que dicen v lo vepito,
aunque no sez completamente comprensible. Los ayudo a entender of poder del lengnaje
maostrdndoles que cuando lo usan pueden obtener lo que quieren,

Scott Hirose

Maestro-terapeuta

Queens Child Guidance Center. Guarderfa terapedrica para nifios de 0 a 3 afios
Jamaica, Nueva York
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3.4. Educacién inicial de calidad

Los programas de calidad en educacién inicial pueden ayudar a desarrollar las
habilidades de lenguaje y aprendizaje de la lectoescritura y, por consiguiente,
contribuir a la consolidacién de la lectura. La calidad es esencial y algunos
programas de atencién temprana adn son insuficientes para apuntalar la ad-
quisicion del lenguaje y el aprendizaje de la lecroescritura.

En un centro de atencién temprana de calidad el profesor debe ser un buen
modelo de lenguaje hablado durante todo el dia. Por ejemplo, s1 un nifio sefia-
la con ¢l dedo y dice e, el maestro tiene varias buenas opciones: puede pre-
guntar ;Quieres la pelota roja?; o sefalar amablemente: Dime qué quieres; o
bien: Dime con palabras qué es lo que quieres. Algunos maestros dicen: Dilo
con tus palabras, y aceptan la mejor aproximacién que el niito pueda producir.
También, todes los dfas, pueden tener conversaciones informales con cada nifio
animéndolo a hacer uso del lenguaje mediante preguntas abiertas como: jpor
qué?, ;como? y jqué pasaria si...?

En los centros de educacién inicial se pretende ayudar alos nifios para que
aprendan, piensen y hablen sobre nuevos campos de conocimiento. Esto se
logra ddndoles la oportunidad de que usen el lenguaje de diversas maneras;
procure que haya muchas conversaciones interesantes en las que ellos estén
involucrados; busque momentos para jugaf con el lenguaje a fin de apoyar la
conciencia fonolégica e incorpore una diversidad de experiencias de aprendiza-
je sobre la lectoescritura en las actividades cotidianas. Lo mds probable es que
los nifios que posean mayores conocimientos y experiencias de vida tengan

mids éxito en la lectura, pues cuentan con mds herramientas para relacionar los:

cuentos con su vida, para reconocer palabras y comprender los sucesos descri-
tos en los libros.

Los nifios merecen la oportunidad de asistir a centros de atencién inicial en los
que encuentren un ambiente de calidad en cuanto a lenguaje y a las experien-
cias de aprendizaje de la lectoescritura. Si queremos evitar dificultades en la
lectura, los nifios deben llegar a la escuela morivados parz aprender y con las
habilidades de lenguaje necesarias para ello.

CRECERY LEER  €)

Con frecuencia, los lugares de cuidado inicial para nifios pequefios son pobres o
limitados en cuanto al lenguaje, en especial aquellos a los que asisten las fami-

lias de bajos recursos. Es fundamental que estos lugares estén preparados para
apoyar el aprendizaje de la lectoescritura. Como parte de este esfuerzo, los pa-
dres de familia, educadores, pediatras, crabajadores sociales, terapeutas del len-
guaje y otros profesionales de la educacién inicial deben tratar, a la brevedad
posible, de aplicar log linearnientos probados por la investigacién que ayudan a
los nifios pequetios a superar los problemas de lenguaje.

)
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La diferencia estd en la excelencia

e

¢Coémo puede influir 1a educacién inicial en la vida
de un nifo?

- ——— N -

Un buen programa de ensefianza durante la educacién temprana debe re-
dituar en beneficios para el nifio, que lo acompafien hasta la edad adulta.
Esta fue la conclusién de un estudio en el que se investigaron los antece-
dentes escolares de un grupo de niifios, desde sus primeros afios hasta la
preparatoria y etapas posteriores. En este importante estudio los datos re-
velaron que los menores que asistieron a centros de educacién inicial con
un excelente programa de estudios tuvieron menos necesidad de educacién
especial, reprobaron menos y el porcentaje de graduados de preparatoria
fue mucho mayor al de quienes no pasaron por un buen centro de atencién
temprana. 19

¢A qué se debe el éxito de programas de este tipo? He aqui algunas de sus’

caracterfsticas esenciales que pueden servir de respuesta:

® Espacio bien concebido y equipads. El lugar debe estar dividido en diversas
dreas de interés (por ejemplo drea de juegos con agua, de dibujo, pin-
tura, miisica, de juego de representacidn, de lectura y escritura).
Rautina diaria regular. Al establecer expectativas y horarios regulares
para las rutinas de clase, tales como tiempo para hacer planes, tiempo
para trabajo, para aseo, para estar en grupos pequeiios, para recreo en
el patio y tiempo para comentar en cfrculos, los nifies aprenden a con-
ducirse en cada actividad y a saber cudndo y cémo cambiar de una a
otra.

Estrecha comunicacidn entre padres y maestro. Conviene que los maestros
mantengan una comunicacidn regular con los padres, incluso con visi-
tas a domicilio.

()
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Solidez de los métodos de ensefianza y trabajo en equipo de los maestros. Si los
maestros proporcionan un ambiente seguro y agradable para los nifios,
se fomenta el aprendizaje activo. Es necesatio alentar y apoyar lo que
los nifios hacen y dicen; ayudarlos a escoger y a tomar decisiones, a
resolver sus problemas y a hacer cosas por si mismos. Conviene hacer
anotaciones diariamente sobre las actividades y progtesos de cada uno
de los nifios y compartirlas con los colegas.

Variedad en el programa. El programa debe estimular el aprendizaje del
menor en muchas dreas: representaciones creativas (juego de represen-
tacion, armado de modelos, dibujo y pintura); lenguaje y experiencias
de aprendizaje de lectoescritura; lenguaje para iniciar una conversacién
y establecer relaciones sociales; movimiento; msica; clasificacidn y se-
riacion (organizacién de objeros conforme a un otden o patrén —color
y tamnafio— y descripcién de las relaciones —del mds grande al mds
pequefio—); nimeros (conteo y relaciones entre ndmeros —rmds, me-
nos ¢ igual—); espacio {(experimentacién y descripcién de posturas, orien-
tacién y distancia dentro del aula, el edificio y el vecindario); y tiempo
{concepto de tiempo y secuencia de sucesos).

Experiencias de lenguaje. Los adulros deben procurar que los nifios parti-
cipen en conversaciones y destacar sus habilidades. Hablar con ellos de
experiencias personales significativas, describiendo objetos y sucesos
es también un excelente recurso.

Experiencias de aprendizaje de lectoescritura. Resulta de gran importancia
fomentar las experiencias con la escritura (dibujar y garabatear, junto
con escritura personal o inventada) y la lecrura (lectura de cuentos,
t6tulos, simbolos y lectura de escrizos personales).

e — ol



3.5. Actividades de lenguaje, ensefianza y aprendizaje de
la lectoescritura en los centros de educacién inicial

Al principio de este capitulo presentamos actividades de lenguaje y aprendiza-
je de lectoescrirura para adultos y nifios en diversos ambientes informales. En
esta seccién mostrarernos actividades para los centros de educacién inicial. Al
igual que en la primera serie de actividades, nuestro propésito principal es
mostrar los conceptos que se consideran fundamentales para la iniciacién de
los niftos en la lectura. Esperaimos que cada una de ellas resulte tril para la
mayoria de los nifios; sin embargo, deben tomarse como ejemplos mis que
como programas acabados. g

3.5.1. Conciencia fonolbgica

Como ya hemos mencionado, la conciencia fonolégica implica el reconoci-
miento de los sonidos independientemente de los significados de las pala-
bras. Un nifio que tiene conciencia fonolégica lo demuestra, por ejemplo,
detectando y produciendo rimas, dividiendo las palabras en silabas (be/li/cip/
te/ro) y en componentes mds pequefios (m/e/n/6) y juntdndolos nuevamence;
observando que hay grupos de palabras que empiezan igual (fractor y traje), o
que tienen elementos iguales en medio (mar y 12l) o al final (camicn y avidn),
Las investigaciones recientes han confirmado que los nifios que al empezar la
escuela tienen mds conciencia fonoldgica estdin mejor equipados para apren-

2

der a leer.

Una forma mds avanzada de conciencia fonolégica, conocida como concien-
cia fonémica, es el hecho de entender que el habla puede descomponerse en
unidades atin mds pequefias que las silabas (fonemas). Esto es de suma im-
portancia para aprender & leer, dado que los fonemas estdn representados por
las tecras (la nocién de que una letra 0 un grupo de ellas representa un fonema
s€ CONOCe Como principio alfabético). Por ejemplo, la palabra casz esta consti-
tuida por cuatro fonemas representados en la escritura por ¢, 4, 5 y @. Son
pocos los nifios en edad remprana que espontdneamente alcanzan una con-
ciencia fonémica, pero muchos estudios han demostrado que pueden adqui-

49
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rirla participando en actividades que gufan la atencién hacia el reconocimien-
to de [a existencia de fonemas en las palabtas habladas. €

Quienes trabajan en educacién inicial pueden recurrir a muchas acrividades
para que los nifios mds pequefios desarrollen la conciencia fonolégica y los
mds grandes la conciencia fonémica. Entonar canciones ritmicas, marcar
las silabas con palmadas y agrupar objetos cuyos nombres empiezan igual,
son actividades que pueden servir para que los nifios se fijenen los sonidos
del habla, es decir, para desarrollar la conciencia fonolégica. Mis adelante,

para estimular la conciencia fonémica, se pueden realizar las siguientes

actividades:
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@ Actividades

-

Q Aislar el primer segmento de una palabra {por ejemplo, la primera
silaba de pelota).

" L@  Encontrar todos los objetos que empiecen con el sonido p en una ilus-
, tracién.

I 81 Descubrir qué pasa cuando se quita un segmento de una palabra (por
1 ejemplo, qué pasa si a la palabra rana se le quita la r, 0 a la palabra sofo se le
' quita la o).

E @@  Dividir en fonemas una palabra de una sola silaba.
+
"I Unir fonemas para formar palabras (¢qué palabra resulea de 5...0.../2).

L  Los nifios deben experimentat también con sonidos y rimas en juegos
y canciones. He aquf unos ejemplos:

Canciones que juegan con el sonido

Amoato
A mo a to mata rile rile ron,
& Qué quiere usted?, mata vile rile ron.
Yo quiero un page, mata rile rile von.
Escoja usted, mata rile rile ron. ..

Ronda del zapatero

Canciones que juegan con las rimas 23

Nana
Esta nifiz linda
qute nacio de dia
quiere que la Heven
a ver & 5u ta.

rd

Esta nifia linda
que nacio de noche
quiere que la Heven
& pasear en coche

Juana de Ibarbourou

Lectura de poesfa y cuentos rimados 23

Rin-Rin Renacuajo
El hijo de Rana
Rin-Rin Renacuajo,
salid una mafiana
muy tigso y muy mafo.

Con pantalin corto,
corbata a la moda,
sombrere encintade

y chupa de boda.

“Muchacha, no salgas”,
le dice mamd,

pero & hace un gesto

y orondo se va... 24

' Tipi tape, tipi tape,

: 1ipi tape, tipi tén,
tipi tape; zapa, zapa,
2apatero vemendon,

r-—u—---u—-—— N -

Tipi tape todo el dia,
todp el dia tipi tin;

tips tape; macha macha,
machacando en 1 rincon.

Germidn Berdiales

———r
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Hoy en dia, en Estados Unidos, aparecen cada vez mds productos comerciales
(libros y programas para computadoras) patra maestros de educacién temprana
en los que se muestran juegos relacionados con este tipo de actividades. El
tema de los fonemas también se puede incorporar al aprendizaje de las lecras,
de manera que el nifio aprenda su sonido {es decir, los fonemas que represen-
tan) al mismo tiempo que sus nombres.*

* En colaboracién con €l Inseituto Latinoamericano de la Comunicacién Educativa, la SEP produjo el B " . [
paquete de misica infantil Disfruta y aprende: misica para la escwela primaria (México, SEP, 1996}, que
contiene cuatro tipos de musica: cldsica; rradicional de México y otros paises; concemporinea para
nifios, y canciones de Francisco Gabilondo Soler, Cri-Cri (véase apéndice 2).

Ocro marterial que la Secretarfa de Educacion Pablica ofrece a los maestres y a los nifios de México
es el video Los animales, propuesta musical animada que incluye lirica mexicana producida entre PN TTN B 4
1850 y 1950 (véase apéndice 2).

Para cubrir la carencia de material bibliogrifico acarde con la realidad y caracteristicas de las
comunidades, asi como por la necesidad de dorar a sus programas educarivos con materiales para el
instructar comusirtario y los alumnos, en 1980 el Conafe (Consejo Nacional de Fomento Educacivo)
se planted la meta de contar con publicaciones que apoyaran la labor de los docences y fomentaran e}
gusto por la lectura entre los alumnos y padres atendidos. Entre sus publicaciones se encuentran
colecciones como: Para empezar a leer, Pocas lecras, Mira un cuento, Literatura infancil, audiocintas
de leyendas, cuenros y canciones tradicianales y fa Enc:clopcdta infantil Cofibri. Para mayor infor- o .
macién sobre estas y otras colecciones del Conafe se puede consultar su pigina en surermer:

«tprnconafe.edu, mxn,
o

T C * L P . - g
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3.5.2. Representaciones de teatro

Gracias a la interaccidn con maestros y compafieros que implica la representa-
cién de obras de teatro, los nifios emplean lenguaje nuevo al tiempo que pla-
nean, negocian, construyen y ejecutan el guidn de su obra. Ademds, ponen en
prictica sus habilidades verbales y narrativas, que son importantes para el de-
sarrollo de la comprensién de la lectura.

T e e e e mmn sa L e e = m

Actividades 1
. y !
o i5
* @  En los centros de educacién inicial todo salén de clases deberia contar construccién puede haber mapas y fotografias de edificios y zonas de obra |
! con materiales especiales y dreas de juego en las que, de forma atractiva para con sus explicaciones. En la de juguetes, cajas con rérulos simpdticos para I
el nifio, se fomente el interés por determinados campos de actividad. En que los nifios guarden los que usen. En un drea de carpinteria se pueden |
estos centros de aprendizaje puede haber dreas para actividades artisticas, poner catdlogos de herramientas, revistas sobre reparacién de casas y libros
para actividades sobre la naturaleza, un drea de marionetas, y dreas que si- de consulta ilustrados sobre construccién. En el drea del hogar, envases de .
mulen el mundo real (por ejemplo, una tienda o un restaurante). comida, menis, instructivos de aparatos eléctricos, boletos de avién, folletos ;
de viaje y teclados de computadora. En un 4rea al aire libre conviene colocar |

Dichas dreas deben estar equipadas con materiales para la escritura y mate- gises de colores, libros de jardiner{a, guias sobre 4rboles y pdjaros. 25

riales impresos que puedan incorporarse al juego. Por ejemplo, en el drea de |

3.5.3. Saber escuchar

La capacidad para escuchar con atencién es una habilidad bisica presente en la
percepcién del lenguaje hablado y en el desarrollo de la conciencia fonolGgica.

PR S, . - N — ey

Actividades i
e |
| 0 Los maestros pueden hacer que los nifios, ya sea en grupo o uno por una de las cldsicas canciones favoritas, en la que se puede variar Jas indicacio- !
! uno, escuchen audiolibros. También pueden organizar juegos, canciones y nes una vez que el nifio la conoce. Busque otras canciones y juegos que exijan |
! bailes en los que se requiera seguir instrucciones. Pinpon es un mufizce 26, es seguir instrucciones verbales. j




@ Actividades

3.5.4. Lenguaje hablado

Por medio de conversaciones estimulantes con maestros y compaiieros, los ni-
fios aprenden vocabulario y estructuras del lenguaje que mds adelante les ser-
vitdn para la leccura. La clave estd en que los temas de conversacién sean varia-
dos e interesantes.

A rEr— - ——— e —
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2  Diariamente, dedique tiempo para conversar con cada nifio. Preste toda
su arencién durante el didlogo y asegiirese de tener el tiempo suficiente para
escuchar todo lo que el nifio tenga que decir. Déle la oportunidad de que sea
€l quien lleve las riendas de la conversacién. Afiada comentarios y respuestas
breves para mantener su atencién. Aunque el nific no siempre sea muy pre-
ciso en sus respuestas, es importante que aprenda a usar el lenguaje para
expresar y describir sus impresiones e ideas.

Cuando los nifios se sientan cémedos, animelos a conversar. Es mds factible
que se aévan y hablen si estdn en una situacién tranquila; por ejemplo, cuan-
do estdn en una sesidén individual de lectura, durante un paseo o a la hora del
almuerzo. Quizi la manera mds eficaz de conversar con los nifios sea jugar
con ellos.

£  Ubigue un centro de experiencias personales dentro del salén, un es-
pacio en el que los nifios pequefios se retinan para hablar de los sucesos coti-
dianos mientras el maestro escucha, anima la discusién y toma nota de las
experiencias. Cuénteles historias personales. Hableles de cosas que les inte-

CRECER Y LEER

resan. Reconozca que tiene dudas sobre algunas cosas y muéscreles cémo

encuentra usted la respuesta a sus inquietudes. 27

¥ Seleccione cuentos de calidad para que, con base en la lectura, los nifios

organicen escenificaciones y discutan en clase. Proponga que un nifio dicte su

propio cuento; comente que usted lo escribird para que después lo escenifiquen.
P .. .. .

Trate de que todos los nifios participen en la actuacién. 28

Durante el dictado del cuento, se deben ir haciendo pausas para plantear
preguntas sobre las secuencias que no quedan muy claras, para hacer la co-
rreccidn correspondiente, Muchos maestros escenifican los cuentos de los
nifios y después hacen las correcciones pertinentes, cuando los pequefios se
percatan de que algo falta.

2  Anime a los nifios a escribir sus propios cuentos. Digales que no rie-
nen que hacerlo como lo harfa un adulto sino que usen sus propias palabras.
Cuando hayan terminado, invitelos a que los fean, Si le es posible, filmelos
mientras Jeen los cuentos, producto de sus primeros intentos de escritura,

m
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3.5.5. Lectura compartida

Cuando los maestros y los nifios leen juntos, estos Gltimos aprenden muchos
de los aspectos clave de la lecroescritura: comienzan a explorar los libros y a
identificar sus partes; encran en contacto con el texto impreso, con las funcio-
nes de lo escrito y ejercitan la comprension auditiva.

@ Actividades )r_ - e e v <
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£  Ya sea con cuentos o con libros de gran formaro, los nifios deben
comparttir experiencias de lectura todos los dias. Es preciso que el maestro
no sélo lea en voz alta sino que también establezca pricticas rutinarias en

las que los nifos participen activamente. *
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* Los maestros de primaria cuenzan con ficheros de actividades elaborados por 1a SEP, donde se sugieren
actividades en este sentido. Las mamds y los papds pueden consultar con los maestros estos ficheros para
apoyar el trabajo de lectura en casa.
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Lectura con nifios que reciben educacién inicial
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Ademis de que los nifios escuchen las lecturas, también es importante co-
mentar los libros con ellos. En los Estados Unidos existe un programa dirigi-
do tanto a los encargados del cuidado de los nifios como  los padres de fami-
lia, en el que se expone una forma sistemdtica para comentar las lecturas. 29

Esta propuesta considera dos aspectos: 1) interactuar con los nifios de
educacién inicial mientras se comenta la lectura, y 2) plantear cinco tipos
de preguntas durante las interacciones, Los dos aspectos se rigen bajo el
principio primordial de que se deben atender los intereses del nifio, espe-
rando que su participacién sea cada vez mayor conforme avanza la lecru-
ra; asimismo, hay que procurar que las inceracciones sean divertidas y
amenas.

El primer aspecto comprende los siguientes pasos:

a) La mamd, el papd, o cualquier otro adulto inicia un didlogo sobre la
' lectura.
b) Se evaliia la respuesta del nifio.
) Se amplia la respuesta del nifio.
d) Se repite la pregunta inicial para asegurarse de que el nifio ha entendi-
do el nuevo elemento de aprendizaje.

Veamos un ejemplo. (30

Aduleo: ;Qué estd haciendo la mama del nifio? (inicio del didlogo).
Nifio: Esta parada, un poco agachada.

Adulto: 8i, estd parada, un poco agachada y estd contestando a la pre-
gunta de su hijo (evaltia y amplia la respuesta).

Adulto: (En otra pausa durante la lecrura): ;Qué estd haciendo la mamd
del nifio? ;Te acuerdas? {repite la pregunta).

ﬁ

CRECER Y LEER

Nifio: Estd parada, un poco agachada y estd contestando a ia pregunta
de su hijo.

Adulto: Asi es, y también le dice por qué €l no es un perro (evalta y
amplia).

Los tipos de preguntas que comprende el segundo aspecto son:

@)

b)

c)

d)

e)

Preguntas para completar con las palabras empleadas en ¢l cuento. Por
ejermplo:

Adulto: El nifio no es un...

Nifio: ... perro...

Adulto: ... porque no le gusta correr ladrando tras los autos.
Preguntas para recordar. Se refleren al contenido del libro, por ejemplo:
Adulto: ;Recuerdas c6mo termina la historia? ;Qué le pasa al final al
nifio?

Nifio: Se da cuenta de que ¢l es diferente a su perro.

Preguntas abiertas para ampliar la conversacién sobre la lectura y para
centrarse en detalles. Por ejemplo:

Adulto: ;Qué es lo que sucede en esta pagina?

Nifio: El nifio habla con su mama.

Preguntas con /gw€é? para ensefiar vocabulario nuevo. Por ejemplo:
Adulto: Bueno, si fueras perro sacarias tu lengua muy afuera, una len-
gua grande y himeda, y también aullarias por la noche sin dejarnos
dormir. ;Qué es aullar?

Nifio: Es como hablan los perros.

Preguntas de distanciamiento que ayudan al nifio a relacionar sucesos
del libro con su experiencia personal. Por ¢jemplo:

Adulto: ;TG tienes un perro como Clovis? ;Cémo crees que se sentia
el nifio por tener una mascora as{?

Nifio: Muy contento.

ami— . anare—— —r—_ —— — -.-—-.1
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3.5.6. Acceso a los libros

Es necesario que los libros de calidad formen parte de la vida cotidiana de los
nifios. Que siempre los tengan al alcance.

Actividades

El librero del salén de clases debe estar bien abastecido de libros y
* revistas variados y de calidad. Los nifios deben poder escoger los libros,
pero el maestio también ha de sugerir algunos como 2poyo para una
actividad de clase o para responder a los intereses particulares de los

nifos.

El cuidado de los nifios y el aprendizaje de la lectoescritura

Cada vez es mayor el niimero de infantes que pasa parte del dfa en centros de
educacién temprana, tradicionalmente dedicados a brindarles una buena
atencién fisica. El enriquecimiento del ambiente para el aprendizaje de la
lectoescritura en estos sitios de cuidado infantil no ha sido hasta ahora una
de las prioridades de nuestra sociedad.

Entre los principales obstédculos para brindar una atencién de calidad a tos
nifios que acuden a estos centros se encuentra la falea de buenos libros. En un
interesante programa llevado a cabo en Estados Unidos, se reunié un amplio
equipo (compuesto por representantes de una fundacién privada, del sistema
de bibliotecas de una imporcante ciudad, de cinco bibliorecas de los
municipios de las inmediaciones, un investigador universitario, especialistas
en nifios de corta edad y maestros de centros infantiles) con el fin de iniciar a
los nifios en el aprendizaje de la lectoescritura, desde los primeros meses de
vida hasta los cinco afios. Ei propésito: incrementar el conracto con el texco
impreso y con el lenguaje significativo entre nifios muy pequefios. 31:
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En lo que se conoce como La gran avalancha de libros de 1996, 322 centros de
educacién inicial que tenian a su catgo 17 675 nifios de escasos recursos
recibieron grandes cantidades de libros de calidad, a razén de cinco por nifio.
Ademis, recibieron el material necesario para establecer dreas de libros y
rincones de lectura. Los maestros recibieron diez horas de capacitacién sobre
el aprendizaje temprano de 1a lectoescritura, técnicas para la lectura de cuentos,
seleccién de libros y actividades relacionadas con las lecturas. Las bibliotecas
proporcionaron conferencistas, actividades y actos dedicados « los libros.

Al final del programa, los maescros sefialaron que ahora lefan para sus nifios
con mayor frecuencia y durante mds tiempo cada dfa, ademds de facilitarles
el acceso a los libros en ¢l salén de clases. Los nifios mostraron considerables
logros, pues mejoré su capacidad para la narracién, su manera de percibir lo
impreso, su concepeién de la escritura y su conocimiento de las letras. En un
estudio de seguimiento se observé que los nifios experimentaron progresos
durante el resto de ese afio escolar.




3.5.7. Como reconocer y nombrar las letras

Quienes participan en la formacién de los nifios en los centros de educacién
inicial pueden ayudarlos a reconocer algunas letras del alfabero. Tener algiin
contacto con ellas los pone en ventaja a la hora de entrar a la primaria. Por ello,
los nifios deben tener acceso a las lecras en distintas formas: cubos y rarjeras
con letras, juegos de mesa, abecedarios murales colocados en la pared a la altura
de los nifios, por nombrar sélo algunas opciones.

Actividades

salén. Utilicelos 2 menudo e invite a los nifios a que nombren cada letray a

Incluya algunos libros para aprender el abecedario en el librero del
que observen las ilustraciones que las acompafian.

1  Trabaje durante tres sesiones consecutivas con la letra del dia. Seleccio-
ne una por cada sesién y dibdjela en un cartel, colocindola en el centro. La
lecra debe ser mayiiscula. Pida a los nifios cuyo nombre empiece con la letra
del dia que se acerquen y peguen una tarjeta con su nombre en el cartel. Al
dia siguiente repita el ejercicio y compare los dos carteles. El rercer dia com-
pare los tres carteles. Ponga a todos los nifios 2 buscar la letra entre sus
tarjetas de letras y organice una bisqueda del tesoro, es decir, que identifiquen
la lecra en los impresos que tengan a la mano. Luego, dibuje una gran letra
en el pario de la escuela, ponga a los nifios a caminar y a marchar a lo largo de
la figura. Puede inventar una rima que haga alusién a la forma de la letra
para que los nifios la canten mientras marchan. En los dos (iltimos dias de la
semana, organice juegos con las cres lecras y haga que los nifios detecten
semejanzas y diferencias entre ellas. Repita esta actividad con otras letras.

g -
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Comience con las iniciales de los nombres de los nifios. {

felicitelos si empiezan a dar forma a las letras. Platiqueles de la diferencia

Cuando los nifios hagan como que estdn escribiendo, esté pendiente y

entre dibujar y escribir, hdbleles también de la diferencia entre las letras y
los ndimeros. Animelos a copiar las letras de las 1dminas que renga colgadas
en la pared y a que firmen sus dibujos y les pongan letreros. Recuérdeles que
usen la lerra del dia. Cuando le pidan que escriba el nombre de alguna ilus-
tracién o historia, haga que ellos escriban las letras que ya conocen y que les
gustan.

de conversacién. Pueden aparecer en una playera, en un libro o en una caja

Pida a los nifios que lleven a la clase sus letras favoritas para la sesién

de cereal. Pida a los nifios que expliquen qué es lo que los ayuda a reconocer
la letra. Por ejemplo, puede que un nifio comente que la efe parece una lombriz
y que la o se parece a la luna llena.
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(@D} Sobre la iniciacién a la lectura
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“+ Cuando se vio en la'necesidad de nombrar estas dos letras —e y zetza— mi
* hija, que tiene sélo tres afios, me mir6 desafiante y dijo, muy decidida: “Yo

las llamo ce a las dos”. No es que no pudiera distinguit sus formas; por lo

general lo hace muy bien con las maytsculas de un juego de ta computadora
que consiste en formar pares. Tampoco es que 1o sepa que me gusta dar
nombres diferentes a estas dos letras: era evidente que su respuesta pretendfa
adelancarse a la correccién que sabfa que se avecinaba.
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3.5.8. Escritura

Gracias a sus experiencias tempranas con la escritura, los nifios pequefios apren-
den muchos de los aspectos clave del funcionamiento del sistema de lecto-
escritura, como la conciencia de lo impreso, sus conceptos y sus funciones y
posibilira la adquisicién de la conciencia fonolégica.

Actividades

/;f‘

. e N
Los nifios necesitan tener acceso a diversos tipos de papel, dtiles para
escribir, y material para elaborar libros {pegamento, cinra adhesiva, engrapadora,
pastas). Un drea de trabajo bien acondicionada debe tenec papel de diversos
tamafios y colores, pinturas, plumones, crayolas, y ldpices de colores.

‘También puede designarse un drea exclusiva para escribir u oficing, donde
haya libros en blanco, papel, sobres, etiquetas para envios, calcomanias y
estampillas. Cuzndo vea que los nifios garabatean o simulan que escdn escti-
i biendo, no los desanime; por el contrario, brindeles apoyo y motivelos para
que escriban letras. Al hacerlo usted notard cémo, poco a poco, las lecras
empiezan a tomar forma. Observe también que a medida que el nifio apren-
de a formar letras y desarrolla la conciencia fonolégica, también va apare-
ciendo la orrografia personal. Pueden pasat algunos afios antes de que haga

—— j— -
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El caso es que riene razén, ¢En qué clase de mundo vivimos en que la gente
no tiene inconveniente en llamar “perro” por igual a un chihuahuefio o a un

R -

San Bernardo, y sin embargo distingue entre estas dos letras llamédndolas a
una ¢2 y a la otra zeta? Para nosotros, la respuesta es obvia: en el mundo

e

donde la gente utiliza y distingue las ces y las zetas para leer y escribir. Algo
que, por supuesto, mi hija todavia no hace. :

Marilyn Jager Adams:32

P

suya la ortografia convencional. Es posible que algunas palabras, como el
nombre del nifio o frases especiales como fengo sed se produzcan rdpidamente
y sean memorizadas, pero la verdadera captacién de la ortografia conven-
cional surgird mds adelante. : .

Ademds de hacer que los nifios experimenten la escritura por si mis-
mos, destine tiempo para escribir lo que ellos le dicten. Vuelva a leer exacta-
mente lo que el nifio dijo, sin corregir la gramdrica ni el vocabulario. Asi les
demostrard que usted valora el trabajo de cada uno y les ayuda a empezar a
entender la relacién entre el lenguaje hablado y el escrito. Si un nifio le dicta
en una lengua que usted no conoce, pida ayuda a alguien que si hable esta

den actuar sus historias. 33,

—— e m——— o — -

f
lengua, la mamd del nifio, su papd u otro maestro. Los nifios también pue- ;




3.6. Educadores para los primeros afios

Los maestros de educacién inicial son actores fundamentales para propiciar la
adquisicién de un lenguaje rico e iniciar a los nifios en los conceptos y habili-
dades necesarios para la lectoescritura. Conviene que los educadores de los
primeros afios de vida eviten repetir el sistema de instruccién formal de la
lectura que se da en las primarias. Su funcién es, mds bien, ayudar a los nifios
a desarrollar los conocimientos, el interés y las bases fundamentales que les
permitan despegar cuando llegue el momento de recibir ese tipo de instruc-
cién. Para prevenir a tiempo las dificulrades en la lectura, son fundamentales
los conocimientos, la experiencia y el apoyo con que cuente el maestro de
educacién inicial. Estas caracteristicas pueden variar segiin la formacién profe-
sional de quienes laboran en estos centros educativos.

Un componente determinante en la preparacién de los profesionales que atien-
den a los nifios mds pequefios, antes de que empiecen a ejercer, es que hayan
tenido una experiencia adecuada y supervisada en centros de educacién inicial
durante la cual hayan recibido asesorfa y retroalimentacién constances. Una de
las metas principales de esta experiencia es que los futuros docentes integren y
lleven a la prictica los conocimientos adquiridos. En este sentido, es funda-
mental el apoyo y la colaboracién entre las instituciones que forman a estos
profesionales y las instituciones donde realizan las prdcticas.
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Los programas para formar profesionales de la educacién inicial deberfan tener © Informacién sobre la nocién que tienen los nifios de corta edad acerca de
como requisito ¢l dominio de la informacién sobre los diversos tipos de conoci- la narracién.
mientos y habilidades relacionados con la lectura que los nifios pueden adquirir @ Informacién sobre la sensibilidad del nifio ante los sonidos del lenguaje.
durante esta etapa de su educacién. Serfa muy conveniente que esta base de © Informacién sobre la comprensién de los nifios acerca de la letra impresa
conocimientos de los maestros estuviera formada, cuando menos, por los si- y sobre los patrones de desarrollo de la lectura y la escricura incipientes.
guientes elementos: @ Informacién sobre el desarrollo de los conceptos de espacio, entre ellos la
direccionalidad de la escritura.
© Informacién sobre cémo generar experiencias conceptuales que favorez- © Conocimtiento del desarrollo de la motricidad fina.
can el desarrollo de habilidades de vocabulario y de razonamiento. 08 Conocimiento sobre cémo desperrar el interés por la lectura.
0 Conocimiento sobre el aprendizaje de palabras y vocabulario desde las 7 :
primeras habilidades referenciales {nombrar) hasta el dominto de térmi- Durante su formacién, los maestros jévenes necesitan el apoyo de los maescros
nos relacionados entre si (abstractos) y los matices de sentido. experimentados. Sin embargo, aun después de haber concluido sus estudios,
© Conocimiento sobre ¢l desarrollo temprano de las habilidades de com- los maestros deben tener acceso a oportunidades de actualizacién profesional a
prensién auditiva y del habla, as{ como de los tipos de estructuras sintdcticas lo largo de toda su carrera.®

y de prosa que los nifios deberian estar en posibilidades de dominar.

A LE CTORA

oues ARENE RO

LAFES L'AG ”

Cr Ao - ngg}«a .

e [SEYATRYN ¢

COMNA ro
orma -

* Los Centros de Maestros que existen en oo el pais, creados por la Secreraria de Educacién Piblica
para la capacitacién continua deil docente, ofrecen materiales y oportunidades de intercambio. Le suge-
rimos a los maestros que investiguen dénde estd el centro més cercano y que acudan a é| para consulcar
la biblioteca y trabajar con otros maestros. Asimismo puede consultarse la pdgina elecerénica sobre
lecrura elaborada por la Secretaria de Educacién Pablica y cuya direccidn en infernet es «lectura. ilce.edu.mxn .
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3.7. Los logros de los mds pequefios

Observados en casa y en la escuela mientras participan en actividades de len-
guaje y aprendizaje de la lectoescritura, los nifios se muestran juguerones y
curiosos; de hecho, sus mentes estdn ocupadas en un arduo trabajo intelecrual,

A continuacién aparece una relacién de los logros que, en circunstancias nor-
males, el nifio debe alcanzar durante sus afios de educacién inicial. Esta lista no
es exhaustiva ni acabada, pero sefiala muchos elementos importantes para la
adquisicién de la lectoescritura que se han ido descubriendo a lo largo de va-
rias décadas de investigacién. Por supuesto, estas metas se van alcanzando se-
gin la madurez y las experiencias de cada nifio.

3.7.1. Logros desde el nacimiento hasta los tres afios

@ Reconoce determinados libros por su portada.

® Simula la lecrura.

© Sabe que los libros se utilizan de determinada forma.

© Habitualmente comparte la lectura con las personas que lo cuidan.

® Pasa de los balbuceos juguetones en la cuna al placer del lenguaje rima-
do, los juegos de palabras sin sentido, etcérera.

© Nombra objetos que aparecen en los libros.

© Hace comentarios sobre los personajes de los libros.

© Mira las ilustraciones y se da cuenta de que representan objetos reales.

© Escucha relatos.

© Pide o exige que un adulto le escriba o le lea.

© Puede empezar a fijarse en determinados impresos, como las letras de su
nombre.

@ Sus garabatos parecen tener cada vez mis sentido.

® En ocasiones parece distinguir entre el dibujo y la escritura.

® Dibuja formas que parecen letras y garabatea con algunos rasgos de la
lengua escrita.

3.7.2 Logros entre los tres y los cuatro afios*®

© Reconoce la informacidn impresa de su entorno.

© 3abe que lo que se lee en los cuentos son las leeras.

© Entiende que se utilizan diferentes tipos de textos segiin la funcién de lo
que se escribe (por ejemplo, una lista de compras es diferente de la lista
de platillos de un meni).

© Presta atencién a sonidos repetidos y separables en el lenguaje.

© Utiliza vocabulario y nuevas construcciones gramaticales al hablar.

© Entiende y sigue instrucciones verbales.

© Reacciona anre algunas secuencias de los sucesos narrados en un relato.

© Muestra incerés por los libros y por la lectura,

@ Cuando se le lee un cuento, relaciona la informacion y los sucesos que
ahf se narran con sus experiencias personales.

© Sus preguntas y comentarios demuestran que estd entendiendo el signi-
ficado literal del relaro.

© Intenta escribir y leer, y pide que se fijen en él: “Mira mi cuento”.

© Escribe (garabatea) mensajes como parte de una actividad de juego.

© Puede empezar a fijarse en el sonida inicial de las palabras o en los soni-
dos que riman.

* En la lista de logros para nifios estadounidenses también aparecen los siguientes dos que hemas
omirido porque el programa educativo de prescolar, en México, no sefiala logros de lecrura y escritura
formal, ya que éstos se contemplan hasta ta escuela primaria, Los logros eliminados de esta lista son:

* Sabe que las lecras del alfabeto representan grafias visuales que pueden nombrarse individualmente.
s Reconoce diez letras del alfabero, sobre todo las que aparecen en su nombre.
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4. Cémo convertirse en verdaderos lectores

Desde prescolar hasta tercer grado de primaria

La misién de la educacién piblica es ofrecer las mismas oportunidades de acce-
so a una educacién completa a todos los nifios, independientemente de su ori-
gen y de la educacién o de los ingresos de sus padres. Para alcanzar este prop6-
sito no hay un periodo més valioso ni mds corto que los primeros afios de
escolaridad. Las investigaciones demuestran que los nifios que comienzan bien
su aproximacién a la lectura rara vez tropiezan, mientras que quienes no cuen-
tan con esta experiencia enfrentan dificuleades en su vida académica.

La ensefianza complermnentaria y los cursos de regularizacién pueden ser de
ayuda para los pequefios lectores con dificultades. Pero para que, efectivamen-
te, todos los nifios tengan las mismas oporcunidades educativas, se debe contar
con excelentes planes de estudio desde prescolar y hasta los primeros grados de
ptimaria. Este capitulo presenta un panorama del modo en que aprenden a leer
los nifios. Para ello se hace referencia a los resultados de las investigaciones
mds recientes, presentindolos de manera accesible, con imdgenes y ejemplos
concretos de actividades. Nuestra meta es proporcionar conocimientos basicos
que permitan a las familias y a la comunidad entender y colaborar con los
maestros que trabajan con les nifios en el proceso de convertirse en verdaderos
lectores.*

* Es decir en lectores independientes que no necesiten de otras personas que sepan leer, que disfrucen
la lectura, que cambién estén dispuestos a buscar a otros para leer y compartis, ¥ que busquen libros y
otros materiales de lectura,
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4.1. Cada nifio es diferente .

En cualquier salén de clase, en cualquier momento, encontraremos nifios que
tienen muy diferentes fortalezas y debilidades en su formacién. Légicamente,
no todos aprenden al mismo ritmo. De igual forma, los nifios que asisten por
primera vez a prescolar o al primer afio de primaria llegan con diferentes clases
de experiencias en cuanto al aprendizaje temprano de la lectoescritura,

A la mayoria de los maestros se les proporciona un programa de ensefianza con
los objetivos y la secuencia semanal que deben aplicar, programa que estd pre-
viamente concebido por las autoridades educativas, La ventaja de estos mare-
riales es que ofrecen un plan para todo el afio, elemento fundamental para una
ensefianza efectiva.* $in embarge, aun los nifios mejor preparados pueden no
avanzar con facilidad a lo largo de una secuencia predeterminada de lecciones.
Los maestros deben ajustar y ampliar las lecciones para responder a las necesi-
dades particulares de cada uno de sus alumnos en clase. Los nifios necesitan un
acercamiento a la lectura que los motive, asi como practicar mucho. La précti-
ca hace al maestro, v la repeticién continuva ayuda a que las habilidades que
empiezan a despuntar se vuelvan automdricas,

Cuando los nifios empiezan a leer necesitan condiciones para hacerlo por su
cuenta diariamente, escogiendo los textos por si mismos. Estos materiales de-
ben ser de gran calidad y tener el grado dedificultad adecuado para cada nifio.
La lectura repetida de textos los ayuda a practicar y a asimilar lo que han
aprendido.** Los libros mds dificiles les ofrecen la oportunidad de avanzar, a
veces a grandes pasos. Los textos que provocan su entusiasmo les ayudarin a
cimentar un amor perdurable por la leccura.

Las autoridades educativas son-responsables de asegurar que la ensefianza de la
lectura sea coherente, es decir, que en todos los grados escolares el enfoque sea
consistente y que los aestros de los dltimos grados sepan lo que sus compa-
fieros de los grados anteriores han hecho.

* En México, la Secretaria de Educacién Pablica, por medio de la Subsecretarfa de Educacién Bisica y
Normal es la instancia responsable de disefiar la propuesta curricular nacional y de elaborar materiales
para apoyar la ensefianza de las y los nifios que asisten a la primaria. A partir de este curriculo nacional
cada maestro elabora su propio plan de trabajo. Asimismo, cabe recordar la existencia de los libros de
texto para los nifios y de los libros para el maestro como un apoyo y gufa imporeante. En ef caso del
prescolar se cuenta con un cuaderno para el nifio, acompafiade de una'gufa para la educadora y otra para
los padres . - -
** Los nifios leen y leen y vuelven a leer un texto porque les fascina la repeticién exacea de lo leido,
disfrutan de la permanencia de lo escrito, por ello no nos dejan salrarnos partes cuande les leemnos.
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Ensefiamos al grupo envero, en equipos pequeiios o individualmente, dependiendo de las
necesidades de los nifios. Leemos literatura con todp el grapo. Luego, cuando toca la
clase de lecrura, juntamos a tves nifios con las mismas necesidades de aprendizafe. Se
tyata de averiguar lo que los nifios ya saben pava Hevarlos hacia lo desconocids.

Cada nifio lHega a la escuela con su mochila, en la que trae algo distinto de lo que
gueardan los demds. Algunos traen una gran experiencia con libros y letras magnéticas.
Otros ban vivids en un departamento junto con otras quince personas. Lo que me
motiva a ensefiar es observar lo que, afio con afls, viene dentre de esas mochilas.

Emelie Parker

Maestra de primer grado de primaria.
Escuela primaria Bailey's

Fairfax County, Virginia

Ensefianza de calidad: un salén de clases

Para convertirse en verdaderos lectores, los alumnos de prescolar y de los
primeros grados de primaria necesitan una ensefianza bien articulada que
los ayude a desarrollar las siguientes habilidades fundamentales: 1) reco-

nocer palabras utilizandao correspondencias sonido-grafia y reconocer pala-

bras a primera visra; 2) ucilizar sus conocimientos previos, vocabulario y
estrategias de comprensién 34 para encontrar el sentido o significado de lo
que se lee; y 3) leer con fluidez. Los buenos maestros ayudan a sus alumnos

a desarrollar estas habilidades, ofreciéndoles una gran variedad de activi-

" dades.

A continuacién se describe un salén de clases donde se estd realizando una
actividad de lectura.

En la clase con el profesor de primer grado, cada alumno tiene su caja petso-
nal de libros, seleccionados segiin sus habilidades e intereses. En cartulinas,
pegadas en la pared, se muestran listas de palabras, enunciados, textos més
largos —de un pdrrafo o dos—, listas de reglas ortogréficas y rimas. Cada

: alumno tiene una carpeta con escritos que son de su interés.

Debido a que se trata de nifics sumamente pobres, las auroridades educan-
vas de la zona se han preocupado porque los grupos sean pequeiios. Este
tiene sélo 18 nifios, lo cual es una buena decisién si se toma en cuenta,
ademds, que los nifios provienen de diversos grupos lingiifsticos y culrura-
les: de Somalia, Filipinas, Guatemala y Vietnam.

El salén estd bien iluminado y es acogedor, tiene mucho material en exposi-
cién: fotos de insectos, letras, los dias de la semana, los colores, una grabado-
ra y ademds cuentan con una hortaliza. Los centros de actividades en todo el
salén estdn bien organizados; tienen titeres, animales de pléstico, accesorios,

pinturas, papel y mucho material para escribir.

Pero lo mds alentador es ver al profesor dando clase. Durante dos horas, las de
la clase de lectura, mantiene a los nifios trabajando a un ritmo entusiasta y
dindmico, pasando de una actividad interesante y enriquecedora a otra.

Para empezar, los nifios toman sus cajas de libros y se sientan a leer en
silencio, individualmente. El profesor también los pone a leer en parejas,

e
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hombro con hombro, o en pequeiios grupos formando circulos, sencados
en el suelo. Durante este tiempo, el maestro aprovecha la ocasién para
pasearse por el saldn y ofrecer atencién personalizada. Con un nifio revisa
las palabras nuevas estudiadas el dia anterior. Cuando son grupos peque-
fios, se sienta con ellos en el suelo y les empieza a hacer preguncas, ayuddn-
dolos a establecer conexiones significativas entre lo que leen y sus propias
experiencias.

Ahora roca la sesién de palabras nuevas. Los nifies guardan sus cajas con li-
bros y se agrupan en torno al maestro, frente al pizarrén. Cada nifio se sienta
en el piso con su propia pizarra y un marcadot. Es evidente que estas nuevas
herramientas dan un aire de imporrancia a las manitas que las sostienen. Les
hace sentirse como maestros, tal vez por la autoridad que les da tener su
propio pizarién. Aparte de la diversidn, las pizarras individuales permiten
que el nifio corrija sus errores.

El maestro empieza leyendo la oracién que ha escrito en el pizarrén. Algunas
partes de las palabras estdn cubiertas. Cuando llega a la palabra paro la dice
en voz alta, pero lo que los nifios ven es la letra P. Les pide que digan las
letras que faltan. Después de varias respuestas, correctas e incorrectas, mues-
tra la palabra correcta. Después pide a los nifios que escriban las palabras
gato v rato en sus pizarras. Continda haciendo el mismo ejercicio con diferen-
tes palabras.

Ahora toca lectura en voz alta. Los nifios se sientan en circulo con dos libros,
uno de cuentos y otro de informacién. Como los nifios se encuentran al final
del ciclo escolar, los dos libros tratan sobre las vacaciones de verano.

Los alamnos estdn ilusionados y deseosos de participar. Se sientan ordenada-
mente y levantan la mano con entusiasmo para responder las preguntas, en

bt m—— . .

vez de gritar (es una regla del maestro). El profesor hace pausas con frecuen-
cia para plantear preguntas sobre los personajes, el argumento y el significa-
do del texto. También da tiempo para que los nifios pregunten.

Al comienzo de la segunda hora el maestro les deja una tarea de escritura.
Los nifios deben escribir una carta a un amigo en la que le cuenten sus
planes o lo que quisieran hacer en las vacaciones de verano. Cuando termi-
nen, tendrdn que buscar imdgenes o hacer dibujos para ilustrar lo que han
escrito. Luego, si da tiempo, se pondrin a trabajar en sus propias carpetas.
Como en el salén s6lo hay un espacio para seleccién de imédgenes y marerial
de pintura y recortado, el maestro los organiza en equipos de modo que se
vayan turnando.

El maestro se mueve entre los equipos, vigilando el progreso de sus alum-
nos. Hay que estimular a los que estdn en el 4rez de disefio, cuando no saben
c6mo ilustrar lo que han escrito. Comenta con ellos algunas opciones. Cuan-
do los nifios estdn escribiendo, elogia sus esfuerzos por incluir palabras nue-
vas, aunque estén mal escricas. Cuando ve que un alumno ha escrito mal una
palabra que ya se ha visto en clase {por ejemplo gate, que se vio ese mismo
dia), se asegura de corregitlo. Tomando un libro o la tatjeta de la palabra
dice: Recuerda que la tiltima vez que vimos esta palabra en un libro se escri-
bia asf.

Cuando a un alumno se le dificulta la rarea de escritura, porque evidente-
mente no entendié el relaro, el maestro le vuelve a dar el libro y pide a un
auxiliar que lo lea otra vez con él. A otro nifio, que ni siquiera puede empe-
zar 2 escribir porque le cuesta trabajo sujetar bien el ldpiz, lo ayuda pidién-
dole que le dicte lo que quiere decir. Con los que han terminado satisfacto-
riamente su tarea antes que los demds, el maestro organiza parejas y les pide
que lean uno al otro sus escricos para mejorarlos.

- )
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4.2. El reto del prescolar :

Uno de los objetivos principales de prescolar ha sido siempre ayudar a los
nifios a que se sientan cémodos en el ambiente de un salén de clases formal. Se
trata, en efecto, de un esfuerzo de adaptacién importante. Los nifios de cinco
afios de edad que entran a prescolar deben aprender a sentarse en silencio,
comparrit, escuchar, comunicarse cooperativamente y-hacer lo que se les pide.
Aun en la clase mds personalizada, los nifios deben arregldrselas con mucha
menos atencidn personal de lo que estdn acostumbrados a recibir. Ayudar a los
nifios a afrontar este reto emocional y de adaptacién en su comportamiento es
realmente muy importante.

No obstante, el curso de prescolar también debe prepararlos para aprender a
leer, rarea que debe ser una prioridad. Los nifios de primer ingreso traen consi-
go diferentes experiencias de escritura y de lectura: algunos hacen garabatos y
otros escriben letras; algunos se saben muchos cuentos y los recitan con gran
entusiasmo; para otros, los libros son casi desconocidos. Los niflos necesitan
entrar a primer grado de primaria con buenos conocimientos y una buena
actitud hacia el aprendizaje de la lectoescritura. De otra manera, es probable
que la instruccién de primer grado se les haga mds dificil. *

* “A los cinco afios cumplidos prescolar debe cursar” es una frase conocida en México que sintetiza el
objetivo planteado por las autoridades educasivas: asegurar que los nifios cussen, al menos, un afio de
prescolar.
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4.3. Lo que se debe lograr: metas de prescolar 4.4.1. Conocimiento de libros e impresos
Lo dificil para un educador de prescolar es fomentar el aprendizaje de la Para llegar a ser buenos lecrores, los nifios deben entender cémo funcionan los
lectoescritura usando métodos bien concebidos y adecuados a fin de alcanzar libros y los textos impresos. Deben conocer las partes de un libro y sus funcio-
dos metas fundamentales: nes, y que lo que estd escrito en las piginas representa las palabras que pueden
leerse en voz alta. En prescolar los nifios pueden empezar a distinguir varias
0 Al concluir prescolar los alumnos deben estar sélidamente familiariza- formas y propdsitos de lo impreso, desde cartas personales hasta textos litera-
dos con la estructura y los usos de la informacién impresa. Por ejemplo, rios, COMO cuentos, ensayos y pequefias novelas.
deben reconocer el formato de los libros y de otros materiales impresos, C
saber que todo lo que se habla se puede escribir, v estar familiarizados 4.4.2. Conciencia fonolégica
con el concepto de palabra.
© La educacién prescolar debe ayudarlos a sentirse cémodos para aprendet Durante los afios anteriores a la educacién prescolar, la mayoria de los nifios
a partir de textos impresos, ya que gran parte de su futura educacién espontdneamente adquieren cierto grado de habilidad para pensar en los soni-
dependeri de ello. Al terminar el ciclo escolar los nifios deben moscrar dos de las palabras habladas, independientemente de su significado, es decir,
interés por los tipos de lenguaje y los conocimientos que los libros pue- empieza a4 conformarse la conciencia fonolégica. En prescolar es particular-
den proporcionarles. mente importante reforzar esta capacidad inicial, y sobre todo ayudar a los
' nifios a tomar contiencia de los fonemas, que forman las palabras habladas y
En la siguiente seccién presentamos actividades para los alumnos de prescolar distinguen significados. Este es un paso decisivo para entender el principio
que ilustran los conceptos bdsicos que sustentan la ensefianza de la lecrura en alfabético y, en dltima instancia, para aprender a lecr. (33

este nivel. Las actividades que se proponen no sustituyen los programas exis-
tentes, que han sido concebidos de forma integral, tan sélo los complementan,
Esperamos que cada una sea de utilidad para la mayoria de los nifios.

4.4. Practicas para alumnos de prescolar

En el nivel prescolar lo més conveniente es que el acercarmiento a la lectura esté
basado en actividades de juego. Al cantar canciones y representar historias y
situaciones, los nifios desarrollan habilidades de lenguaje, capacidad narrativa
y confianza en el uso de simbolos, es decir, en la certeza de que una cosa puede
represeniar a otra. Estos son elementos clave para aprender a leer, A continua-
cién mostramos diversas actividades que los maestros pueden realizar en el
salén.




Actividades

- Muchas de las actividades descritas en las secciones precedentes para los ni-

* flos pequefios también pueden llevarse a cabo en prescolar.

o - e aamp e

Vamos a aplaudir

Este juego es un excelente pasatiempo para los dias de lluvia o para
viajes largos en autobus o auto. Se recomienda que lo jueguen al menos tres
personas. Un jugador dice dos palabras y si tienen algin sonido en comin
los otros jugadores aplauden. Si las palabras no comparten sonidos las mancs
se colocan en la cabeza.

Al tener que pensar en palabras que compartan sonidos los nifios realizan un
andlisis de los aspectos fonolégicos de la lengua. Mds adelante, cuando in-
gresen a la primaria y observen la escritura de estas palabras, se dardn cuenta

" de la relacién entre sonido y escritura.

. Establezca turnos. Empiece con palabras que tengan el mismo sonido ini-

i

Y

* cial; contimie con sonidos iguales al final y luego en medio. Por ejemplo:

*
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El jugador 1 dice (sillones y ciruelas). Los demds aplauden, por el pri-
mer sonido.

El jugador 2 dice {(case y mono). Todos llevan sus manos a la cabeza.
El jugador 3 dice (tortsflas y sombrillas). Los demds aplauden, por el
iltimo sonido.

El siguiente jugador dice (fuguetes y jilguerss). Los demds aplauden, por
el sonido de en medio. -

Esté preparado para escuchar algunas palabras sin sentido.

Es importante que el nifio identifique los diferentes lugares de los sonidos
compartidos. En general, a los pequefios les resulta mds dificil reconocer los
sonidos intermedios y mds ficil los sonidos finales de las palabras, por ello es
tan importante queaprendan y reciten rimas.
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Escuchemos los sonidos

"B Realice un juego de atencién auditiva en el que los nifios unan el soni-
do inicial de la palabra con el sonido de la palabra que usted pronuncie.

i Diga a los nifios que va a decir una palabra dividida en partes y que ellos la
tienen que volver a pegar. Comience diciendo palabras sencillas en voz alta,
haciendo pausa entre la parte inicial y la terminacién. Primero varie el soni-
do inicial y no cambie la terminacién:

]
I [ 2 sa - casa
H me....5a — mesa
’

ta.....2d —_ laza

Nuevas palabras, nuevos conceptos

G imotosierca gy

Después varie la terminacién sin cambiar el sonido inicial:

oa..ma —  cama
.. mion —  camiin
(R0 Carro

Ampilie la actividad diciendo una palabra y pidiendo a los nifics que digan

otras que rerminen con los mismos sonidos, es decir, que rimen:

chiguite —  muchachito
lavadero — monedero
bolille — martillo




4.4.3. Lenguaje, comprensién y respuesta al texto

Los textos nos pueden dar grandes ideas, historias entretenidas, conocimien-
tos, informacién, y muchas cosas mds. Sin embargo, los nifios que carecen de
vocabulario y de un bagaje de conocimientos generales, dificilmente pueden
acercarse a la comprensién més elemental de los textos que se les presentan.
¢{Cémo pueden entender un libro cientifico, por ejemplo sobre volcanes, un
cuento sobre gusanos de seda o un relato sobre gnomos, si no saben lo que
quieren decir las palabras velcanes, gusano de seda y gnomos? ;Qué pasa si no
saben nada sobre montaiias, orugas o personajes fantdsticos? Los alumnos de
prescolar deben tener la oportunidad de formar su acervo lingiiistico y de co-
nocimientos generales para poder entender y sacar provecho de los texros.

@ Actividades

F v e ne e . -

Coémo reconocer y usar palabras nuevas

B Ayudealos nifios a hacerse de conocimientos y del vocabulario necesa-
rios para convertirse en auténticos lectores.

® Lleve a los niifios a excursiones y a visitar lugares interesantes que les
aporten conocimientos y vocabulario sobre temas nuevos. Por ejem-
plo, una visita a un mercado puede empezar y terminar con una prove-
chosa discusién sobre los alimentos y el trabajo. Urtilice nuevas pala-
bras y conceptos como madurar, almacenar, mayoreo, podrido y procure
que ellos también las empleen. Ademds, propicie conversaciones en
las que los nifios describan lo que han visto.

@ Establezca un tiempo de conversacién para que los nifios lleven obje-
tos a la clase y hablen de ellos o para que expliquen conceptos de su

.
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Otro factor importante para entender el texto es el interés. Para llegar.a ser
buenos lectores se precisa que los nifios €stén interesados en los libros y la
expresién escrita. Uno de los objetivos de prescolar es motivar a los nifios
para que relacionen los libros y la informacién impresa con actividades
significativas y fundamentales para sus vidas: discusiones enriquecedoras
en clase, espacios para formular preguntas y respuestas, actividades diver-
tidas relacionadas con textos, lectura de cuentos de calidad. Todas estas
situaciones contribuyen a que, dia con dia, los nifios logreh comptender lo
que leen, lo disfruten y se conviertan en auténticos lectores. g§)
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interés. Cree un ambiente de conversacién rico al responder las pre-
guntas del nifio que esté exponiendo, amplxe sus ideas e invite a otros

nifios a part1c1par &

® Utilice las 'op'o'rtunidades antes descritas para propiciat discusiones en

.. clase;*tanto pot parejas como en grupo Aplauda los esfuerzos de los

nifios por expresarse pero tambxén encammelos con sutileza a que

P empleen con.mayor precnsnén el vocabulano y la sintaxis. Mejore su
_'competehcm sintéctica para que no repltan expresxones & entonces

et et

o i entonces ntonces)?plantcando pregunta.s que los hagan usar pala-___
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Lectura y actuacién

@ Las actividades de actuacién representan una oportunidad para que los
nifios desarrollen sus habilidades de lenguaje y lectoescritura, mejoren su capa-
cidad para entender las narraciones y para generar una reaccidn personal frence
a las historias. Aliente 2 los nifios para que vuelvan a contar sus relatos o los
representen, o bien para que actiien algunos de los cuentos que hayan leido.*

Las formas en que se puede representar un relato son ilimitadas y no es nece-
sario que se trate sélo de cuentos o historias. Por ejemplo, luego de haber
leido sobre los dinosaurios un grupo puede realizar una excavacidn en un
jardin; con cuerdas se delimita el drea de exploracién para que los nifios
excaven y recolecten palos o piedras como si se tratara de restos de dinosaurios.
Los maestros pueden ayudar a incorporar la lectoescritura elaborando letre-

 1os (Area de excavaciones. Cuidads) y colocando etiquetas a las piezas que reco-
lecten los nifios. Esta tarea lleva a lecturas posteriotes sobre dinosaurios,
discusiones sobre ciencia y conversaciones enriquecedoras.

L.
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He aqui algunos consejos para la representacién de relatos: :

& Prepare el ambiente, Asegiirese de que los nifios dispongan de titeres,
animales de peluche, cubos, accesorios y material para escribir que
puedan usar mientras actian. Los salones mejor equipados suelen ofre-
cer centros temdticos que atraen el interés de los alumnos: drea de la |
naturaleza, teatro de titeres, arenero, drea de libros y cuentos, Ade-
mds, puede organizar paseos relacionados con los temas de la lectura. .
Dé tiempo suficiente para que los nifios elaboren guiones y armen esce- |
narios. Desarrolle su bagaje de conocimientos para la representacidn.
Fomente y guie los ensayos de la representacién. Usted también par-
ticipe en la actividad mostrdndoles cémo funciona la actuacién.
Guielos en las representaciones que requieren escritura; por ejemplo,
para una escena en un restaurante se necesita un mend y una libretita
para tomar la orden. Apoye explicando c6mo se utiliza el meni.

* Aunque los nifios pueden actuar s6lo una parte del relato, es muy importante acostumbrarlos a leer
obras completas. Evite tanta como le sea posible los fragmentos y las adaptaciones de obras, pues estas
generalmente sélo les permiten conacer la versién de quien selecc:ona o adapra y les impide conocer la
obra completa.

Le recomendamos consulrar las series de osiencacion y trabajo editadas por el Conafe; parricularmen-
ve Cdmo y con qué hater juegos y fuguetes (México, Conafe, 1997 [primera edicidn, L9853, pp. 80).
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" I8  Unabuena lectura de cuentos es un proceso interactivo que ayuda a los
nifios a explorar ¢l lenguaje y a desarrollar muchas habilidades. Proporcione
libros variados, tanto de literatura como informativos. A continuacidn se
presentan algunas sugerencias efectivas para mejorar las sesiones de lectura
compartida en voz alta.

® Haga que los nifios formulen preguntas sobre el cuento, y que respon-
dan a las preguntas de sus compaifieros.
® Animelos a que sigan el texto con movimientos, mimica o lectura coral.

y ® Haga que los nifios se fijen en las caracteristicas del texto impreso,

. . como la puntuacién, las letras, el espacio en torno a las palabras, la
ubicacién del titulo del capitulo y las diferencias entre la forma en que
se escribe la prosa y la poesfa.

& Lea varias veces el mismo cuento para que los nifios adquieran domi-
nio de la narrativa, las ideas y el lenguaje. Seleccione los cuentos que
mds gusten a los nifios para leerlos varias veces.

. ® Cuando se lean libros capitulo por capitulo, pida a los nifios que hagan

una sintesis antes y después de comenzar uno nuevo. Puede preguntar-

TR wem

les al principio de la sesién: ;En qué nos quedamos?; y al final: ;Qué
sucedié en este capitulo? :

PR TR
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! Hay mucho que leer
B Proporcione a los nifios una amplia variedad de marteriales de lectura.
Oriente a los nifios para que escojan el material de lectura apropiado, que atrai-
ga su interés y esté de acuerdo con sus habilidades. Asegiirese de que tengan la

e
;
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B Ayude a los nifios a desarrollar sus habilidades auditivas proporcio-
nando audiolibros y practicando juegos en los que usted dé instrucciones e

indicaciones orales que los nifios tengan que seguir. También puede trabajar
con canciones como ésta en la que los nifios tienen que aplaudir y marcar el
ritmo de la misica de diversas formas:* “Cuando tengas muchas ganas/de
aplaudir, clap, clap; / cuando tengas la razén/y no presten arencién/no te .
quedes con las ganas/ de aplaudir, clap, clap”. ¢

I Para leer en voz alea elija libros e historias que tengan muchos perso-
najes, lugares y cosas. Enriquezca cada lecrura con discusiones sobre las itus- {
traciones y, sobre todo, con otros libros y cuentos que permitan que los nifios :
reafirmen y amplien sus nuevos conocimientos. !

I3  Organicealos nifios por parejas o grupos para compartir libros. Ponga
juntos a los nifios que se interesan por los mismos temas para que formen
clubes de lectura en clase. Aytidelos para que, comotpa}te del club de lectu- ;
ra, lean los mismos libros o libros similares y para que los discutan entre
ellos. Los maestros pueden recurrir a padres voluntarios para que les asistan
en las lecturas y en las discusiones de los clubes. También los nifios pueden
levar. libros a casa para leerlos con sus padres y hablar sobre ellos al dia
siguiente en los clubes de lecrura. i

R — |
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oportunidad de elegir sus propios libros del rincén de lecrura det salén, de la !
biblioteca de la escuela o de la biblioteca piblica. Ayiidelos a familiarizarse con |
diversos libros y aurores. Por ejemplo, si les gusta determinado libro, sugiéra-
les que busquen otro del mismo autor o de un tema similar. **

T

* Consulte y utilice el paquete de misica Disfruta y aprende que 1a SEP ha producido para las escuelas
primarizs. También pueden aprovecharse las audiocintas del paquece Cantemor funtor, elaborado para
promover el canro coral en la escuela (véase el apéndice 2}.
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*# También puede conducir los comentarios sobre los libros recurriendo a sus imdgenes. En ¢l apéndi-
ce 4 encontrard diez recomendaciones de la Red de Animaci6n a la Lectura del FCE para abordar los
libros de imégenes.
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@) Coémo acercarse a los libros
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i @ Ayude a que los nifios reconozean y disfruten diversos géneros de texto.
Procure que el rincén de lectura del salén tenga materiales muy varia-
dos, mcluyendo cuentos, libros informativos, poemas penodlcos ¥y re-

v v1sras *.
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® En otras dreas de actividad, puede haber muestras de textos sacados de
la vida cotidiana; por ejemplo, meniis de restaurantes, catalogos de |
juguetes y la lista de alumnos de la clase.

Al principio del afio escolar una de las primeras cosas que hago &5 dar a los nifios una
tarjeta de solicitud pava la biblioteca. Cada nifio obtiene su tarteta y yo los levo a la
biblioteca. Enviv una lista de libros antorizadss para los padres de familia y muchos de

eblos me dicen que no sabent leer muy bien. Si los padres de familia no estdan capacitados
pora leerles @ sus bijos, les digo que busquen a alguien que pueda bacerls por ellos.

Echelyn Hamilton-Frezel

Maestra de prescolar

Escuela elemental Doctor Ronald E. McNair
Nueva Orleans, Louisiana

Es un dfa antes de las vacaciones de diciembre y los alumnos de prescolar
estin reunidos en circulo porque es hora del cuento. Hasta hace algunos
meses los nifios de la clase no podfan permanecer sentados; en cambio ahora
escuchan con atencién, listos para contestar las preguntas de la maestra.

El libro de hoy trata de un nifio cuya abuelita viaj6 desde otra ciudad para
visitarlo en Navidad. En él se habla, de manera especial, del gran abrazo
carifioso que le da a su nieto cuando llega.

La maestra detiene la lectura:, —;Alguno de ustedes tiene familiates que los
abracen con mucho carifio cuando vienen de visita? La idea es ayudar a los nifios
para que aprendan a relacionar informacién y sucesos del texro con su vida real.

Unas seis manos se levantan con entusiasmo. Uno a uno, cuenta sobre los
abrazos carifiosos de sus familiates. Margarita dice que su abuelita le dio una
buena estrujada cuando fue a visitarla; a Andrés, su tia le dio un fuerte abra-
zo cuando vino de Tepatitldn; a Matia, su abuelito la abrazé fuertemente
cuando regresé de Loma Bonita. Después de que cada nifio termina de ha-
blar, la maestra repite su respuesta y pide al nifio que explique mds o que
afiada algiin detalle.

Por dltimo, después de escuchar a seis o siete nifios la maestra les dice:
—¢No les parece interesante que a tantas familias de rantos lugares diferentes
les guste abrazar a los nifios? Tal parece que ustedes tienen algo en comiin con
el nifio del cuento. Bueno, vamos a leer el resto— concluye y reanuda la lecru-
ra. Los nifios se quedan quietos nuevamente, pendientes de cada palabra.
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4.5. Logros del alumno de prescolar

El prescolar es una magnifica etapa de preparacién para cumplir el reto de con-
vertirse en verdaderos lectores. A continuacién presentamos una lista de los lo-
gros que un alumno debié haber alcanzado al concluir su educacién prescolar.
Esta lista, junto con la que antes se presentd, para nifios de educacion inicial, no
es exhaustiva ni definitiva, pero sefiala algunos puntos importantes sobre el pro-
ceso de aprendizaje de la lectoescritura. Aunque el logro de estas habilidades
varia de un alumno a otro, se trata del tipe de conductas y conocimientos que
favorecen el éxito del nifio que entre a primer grado de primaria,

4.5.1. Logros esperados en el alumno de prescolar®

© Conoce las partes de un libro y sus funciones.

© Empieza a seguir con el dedo las palabras escritas cuando alguien lee un
texto conocido o cuando relee lo que ha escrito.

@ Intenta Jeer textos conocidos, es decir, repite de memoria lo que ha escu-
chado leer a otras personas.

COMO CONVERTIRSE EN VERDADEROS LECTORES (@)

© Utiliza nuevo vocabulario y estructuras gramaticales al hablar.
Se da cuenta de cudndo una oracién sencilla no tiene sentido.
Relaciona la informacién y los sucesos del texto con la vida real, y vice-
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versa.

Explica, representa o actiia cuentos enteros o partes de ellos.
Escucha con atencién lo que la maestra lee en clase.

Puede nombrar algunos citulos de libros y autores. i
Demuestra familiaridad con algunos géneros de texto (por ejemplo, cuen-

o000CO

tos, poemas, periddicos, textos informativos y aquellos de la vida coti-
diana, como sefiales, letreros y etiquetas).
Contesra correctamente las preguntas sobre las historias que se le leen.

© Predice sicuaciones a partir de ilustraciones o fragmentos de una his-
toria.

© Ante.una palabra hablada, puede producir otra que rime con ella.

© Conoce la diferencia entre la forma de escribir de un nifio y la ortograffa
convencional.

* De la lista complera se han seleccionado para esta adaptacién s6lo los que corresponden a los props-
sitos de la educacién prescolar en México. Eliminamos los siguientes: .

+ Reconoce y puede nombrar todas las letras, maytsculas y mindsculas.

 Entiende que la secuencia de lus letras en una palabra escrica represenca la secuencia de
sonidos (fonemas) en una palabra hablada (principio alfabétice).

= Aprende muchas correspondencias sonido-grafia, aunque no tadas.

* Reconoce a primera vista algunas palabras, entre ellas las de uso muy frecuente.

- # Sabe pasar del estilo del lenguaje oral al escrico.

« Empieza a comprender que las palabras habladas estdn formadas por secuencias de fonemas

* Ante cierto grupo de palabras habladas (por ejemplo, pon, pon, tan} puede determinar que
fas dos primeras son iguales y que la tercera es diferente.

* Ante cierto grapo de palabras habladas, cuyo senido inicial es el mismo (por ejemplo, pato,
palo, papa) puede determinar que el primer sonido es igual y el final diference.

* Tomna en cuenta determinado segmenco hablado y lo completa para formar una palabra.

« Escribe de forma independiente muchas letras mayidsculas y mindsculas.

+ Uriliza la conciencia fonémica, y el conocimienco de las letras para escribir de forma indepen-
diente {orcografia inventada o personal).

* Escribe {tal como lo oye) para expresarse.

= Construye un repertotio de algunas palabras de ortografia convencional. B

* Escribe su nombre y apellidos y los nombres de algunos de sus amigos o compaiteros.

# Puede escribir 1a mayorfa de las letras y algunas palabras, cuando se le dictan.

Recomendamos observar estos logros entre los nifios mexicanos a lo largo de su proceso de aprendizaje
en el primer y segundo grado de primaria, tal como lo marca el programa de la Secrecaria de Educacidn
Piblica. Nos parecen particularmente exigentes para nuestra realidad aquellos que se refieren al reco-
nocimiento de todas las letras maydsculas y mindsculas y al claro conocimiento de que las palabras
habladas estdn formadas por secuencias de fonemas. Lo anterior, sobre rodo, si consideramos que en
muchas localidades de México el contacto con matetiales escritos es limitado, lo que significa que lo
escrito no forma parte de la realidad cotidiana de todos los nifies.
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4.6. El primer grado de primaria: un afio importante

C N

No creg que exista ni el método ni ef programa ideal para ensefiar a leer. Lo que be
hecho en mis veintisiete arios de experiencia es adoptar lo que me parece que funciona.
Diariamente, los nifios necesitan escuchar a alguien que les lea, asé como involucrarse
en el proceso de la lectura. Trabajo mucho con la conciencia fonémica por medio de
canciones y juegos, y hago que los nifios estén vodeadss de letreros y material escrito en

el saldn. Me parece que la fonética es importante. También dedicamos un rato del dia
para escribirnos cosas: los nifios me escriben sobre sus mascotas, sus familias o lo que
vieron en la tele. Al dia siguiente yo les doy una respuesta escrita, estableciendo asé
una corvespondencia constante.

Susan Derber

Maescra de primero de primaria
Escuela Sandburg, Springfield, Illinois

Aunque el aprendizaje de la lectoescritura es un largo proceso que comienza
muy pronto, el primer grado de primaria es decisivo para los nifios, quienes
ingresan esperando aprender a leer solos. Sus padres v maestros también espe-
ran lo mismo. Cualquiera que haya visto actuar a un buen maestro sabe perfec-
tamente que ensefiar es practicamente un arte que requiere de talento, habili-
dades y dedicacién. Particularmente, ensefiar a grupos de esta edad plantea
grandes retos. Muchos maestros deben atender a grupos numerosos, enfrentar-
se a clases de mds de 30 nifios, y tienen que buscar formas de asegurarse de que,
dia con dia, cada nifio logre avances.

¢Cémo asegurar que en un mismo grupo se dé el progreso individual de nifios
con diferentes habilidades y experiencias de aprendizaje?

A veces se organizan pequefios equipos dentro de un mismo salén: los nifics
aprovechan y disfrutan cuando trabajan juntos y el maestro puede ir de uno a
otro equipo, ocupindose de una nifia en particular o dando atencién personal a
algin nifio con dificulrades. Otras veces los maescros se organizan, incluso con
colegas de otros grados, para dar instruccién a pequefios grupos y atender la
heterogeneidad de habilidades ¢ intereses de sus alumnos. * Algunos maestros
también invitan a voluntarios o especialistas a conversar con los nifios para
ofrecerles otras ideas, experiencias diversas y distintas formas de hablar. Pue-

* Cabe sefialar que esta Gleima préctica no es tan frecuente en México.

den asimismo recurrir a actividades integradoras que sean interesantes y pro-
vechosas para todos.

Todos esos métodos, y muchos mds, pueden.funcionar siempre y cuando los
maestros procuren que el hecho de formar equipos no termine limitando a los
nifios. Los maestros siempre tienen que estar atentos a las necesidades y los
progresos del alumno para mantenerlo estimulado y alimentar su curiosidad,
evitando frustraciones.

En primer grado es cuando los nifios relacionan las diversas habilidades de
lenguaje y aprendizaje de la lectoescritura que han ido adquiriendo desde
antes de iniciar su educacién formal -——reconocimiento de libros e informa-
¢ién impresa, conciencia fonémica, conocimiento de letras y palabras, infor-
macidn previa sobre distintos temas— y comienzan a sentirse seguros y dgi-
les en el uso de las convenciones de la relacién entre letras y senidos. A fin de
cuentas, los maestros deben asegurarse no sélo de que cada nifio aprenda a
leer bien, sino de que ademds le guste leer y que conforme crece se vaya
basando en la lectura para aprender nuevas cosas. Este es el grado en que los
nifios pueden convertirse en axténticos lectores convencionales y, durante esta
transicién casi todos dependen mucho, y algunos del rodo, de la guia del
maestro. '




Aligual que en el apartado anterior, donde se abordé la educacién prescolar, en
esta seccibn presentaremos actividades para los nifios de primer grado de pri-
maria con el fin de mostrar a la familia y demds interesados los conceptos
bdsicos relativos a la ensefianza de la lectura. Muchas de las actividades presen-
tadas estdn pensadas para la primera mitad del afio escolar. Confiamos en que
todas ellas sean de urilidad para la mayoria de los nifios, si bien se trata de
ejemplos y no de programas completos.

4.7. Caracteristicas del éxito .t

Padres de familia, encargados de politicas de educacién, todos nos hacemos la
misma pregunta que demanda una respuesta urgente: ;Cémo es un buen pro-
grama de ensefianza de lectura?

No existe una respuesta tnica, pues cada dia millones de nifios de todo el
munde aprenden a leer con métodos muy diversos. Sin embargo, si sabemos
que los programas mds efectivos comparten algunos rasgos, y que hay aceivi-
dades que deberian realizar todos los nifios de primer grado.

Para que un nifio lea con fluidez tiene que reconocer palabras a primera vista y
usar automdticamente las convenciones de correspondencia sonido-grafia. Sin
estas habilidades de reconocimiento de palabras los nifios nunca podrdn leer ni
comprender un texto de forma auténoma y competente.

Diariamente, los nifios de primer grado necesitan muchas oportunidades para
leer textos que los atrapen y que tengan sentido para ellos, ya sea que lean en
voz alta, en compaiifa o solos. En este grado, y en los primeros grados de pri-
maria, el maestro, explicitamente, debe ensefiar estrategias de comprensién,
por ejemplo: cdmo resumir la idea principal, prever lo que va a pasar, construir
inferencias, etcétera. Ademds, es preciso estimular constantemente la escritu-
ra, aun cuando esto implique que los nifios empleen una ortograffa propia o
inventada.

COMO CONVERTIRSE EN VERDADEROS LECTORES @)

Finalmente, para ayudar 2 los nifios a entender los libros que lleguen 2 sus
manos, las clases de lectura —y todo el programa de los primeros grados de la
primaria— deberdn favorecer la construccién de conocimientos bésicos y el
contacto con el vocabulario de una gran variedad de temas y campos seménticos,
desde animales y el sistema solar, hasta aspectos de la vida diaria como los mer:

cados y los medios de transporte. o .
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Primeros intentos r
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Hoy es el cumpleafios de un miembro de 12 familia. Alejandro, el hermanito

de Raiil, cumple cuatro afios. Siguiendo la tradicién familiar todo el mundo

se ba reunido en la cocina a la hora del desayuno. Cuando todoes los invitados
terminan de comer y se ha recogido la mesa, Alejandro estd listo para recibir
sus regalos.

—Feliz cumpleafios —-le dice el papd, dandole dos regalos. Ale]andro se
| abalanza sobre ellos para abrirlos.

—0Oye, Alex, ;y la tarjeta? —pregunta la mamé. Alejandro rasga el sobre ¥
saca una tarjeta de cumpleafios. '
—iMira, es un tren! Me gustan los trenes ~—dice y luego sefiala unas cuantas

e -

letras que conoce: Ahf estd una B... ahi estd una O —luégo, mientras mira
las palabras de la tarjeta, canta Las mafianitas.

—¢Quieres que te la lea? —le pregunta su hermano, que tiene seis afios.

—Yo la puedo leer —dice Raiil, quien toma la tarjeta y sin mds predmbulo
empieza a leer lentamente casi deletteando y recibiendo ayuda de mama con
on es...to..
..de ssse...rds...

una que otra palabra: —Ccec. .. ros mds,

PPP- - t0 Mu...y gr...an
—Vaya, Raiil! exclaman sus padres al mismo tiempo, pues nunca lo habian
visto hacer algo asi. Se miran sorprendidos. Es la primera vez que Rail se

.§ Cu,..atro y ot...

JIrron.. ..

ofrece para leer algo. Hasta entonces, realmente no sabfan si lefa los libros o
si los recitaba de memoria. Pero nunca antes habfa visto esa rarjeta, asi que
ahora ya saben que Raiil es todo un lector.

Alejandro se pone a abrir sus regalos. Uno de sus nuevos tesoros es un tren,
] P 1

y el otro, un libro. Alejandro se dirige a su hermano y le dice: —Qye, Raxil,
sme lees mi nuevo libro?

i
|

4.8. El salén de clases de primer grado de primaria:
actividades y pricticas

4.8.1. Reconocimiento de letras, decodificacién
y reconocimiento de palabras *

Al final del primer afio de primaria, los nifios ya deberfan nombrar la mayor
parte de las letras del alfabeto sin importar el orden en que aparezcan ni si son
mayiisculas o mindsculas. Deberian incluso hacerlo rdpido y sin esfuerzo. Para
entonces también deben conocer la correspondencia sonido-grafia y empezar a
decodificar palabras sencillas, asi como a identificar, a simple vista, algunas de
las palabras mds usadas. B

* En la edicién en inglés escas actividades se plantean para llevarse a cabo en prescolar. Dado que en
México la ensefianza formal de ta lectura y escritura no se oftece sino hasta el primer grado de primaria,
se considetd apropiado incluirlas en el presente apartado.




Actividades

un nific. Por ejemplo, el dia de Catalina Gonzdlez la maestra debe escribir

Establezca una rutina en la que cada dfa esté dedicado a las iniciales de

las letras C y G en una carrulina pegada a la pared o en el pizarrén. Durante
todo ese diz los nifios deberdn estar pendientes de las palabras que se men-
cionen y se escriban con ¢y g. Cada vez que encuentren una deberdn comen-
tarlo en voz baja al maestro, quien lo anunciard en el momento apropiado;
por ejemplo: Jessica ha visto una letra c en el drea de ciencias. La palabra que
ve es caracol. Entonces el maestro sefialard el cartel donde estd la letra ¢ y una
imagen de un caracol, y luego escribird la palabra caracol en el pizarrdn.

nombrar todas las letras, maydsculas y minidsculas, del alfabeto. Una for-

Ayude 2 los nifios a sentitse cada vez mds seguros para reconocer y

ma divertida de hacerlo es jugando al detective. Utilice el fragmento de un
texto que todos los nifios tengan a la vista. Pidales que se concentren en el

texto. Comience el juego diciendo: aquf hay siete tes mintsculas, ;quién
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puede encontrarlas? (recuerde que no estdn leyendo el texto, solamente lo
estdn mirando y acostumbrindose a identificar las letras mayusculas y mi-
nusculas). Procure que a todos les toque hacer alguna vez el papel de
detective.

[
que se habla puede escribirse. Estos dictados pueden convertirse en todo un
proyecto para la elaboracién de un libro, pues las historias que los nifios
dicten, ilustren y compartan pueden recopilarse. A menudo usted también

Pida 2 los nifios que le dicten para que capren la idea de que todo lo

puede hacer pequefios dictados para que los nifios escriban los encabezados o
titulos de los trabajos, o listas de compras en los juegos de actuacién. Duran-
te estas actividades procure que los nifios se fijen en las diversas formas de
funcionar de los texcos impresos: el texto se lee de izquierda a derecha y de
arriba abajo; las palabras se separan por espacios; el final de una linea no
siempre corresponde al final de una idea. 39
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. Vamos a escuchar
E}  Digale a los nifios que van a jugar a contar sonidos. Déle a cada uno
cinco dados u otros objetos manejables, como semillas o cuentas. Comente
que hay que conrar sonidos y no letras, pues se trata de escuchar palabras
habladas, no escritas.

1. Diga una palabra formada por tres fonemas, por ejemplo o5z, y pidaa

los nifios que la repitan. Luego diga: Puedo dividir la palabra en tres
partes: 0, 5, y « . Vamos a hacer que este dado represente la o, éste la s y
este otro la . Para formar g5z necesitamos que estén los tres dados
juntos. Pida a los nifios que junten sus dados. Durante este ejercicio,
toque el dado que representa al forema en cuestién. B

RN

. A continuacién explique que se puede formar otra palabra si se agrega

otro dado antes de la 6. Comente, por ejemplo: Este dado representa el

sonido r, por lo tanto, cuando se juntanlar, lag, las, y la @ se forma la.

palabra rosa. Luego pida a los nifios que coloquen un dado después de
la @ y sefiale: Este otro dado representa el sonido s; ;qué pasa s1 lo

ponemos después de la 2? Aylidelos a entender que los cinco dados,

representan los cinco sonidos (fonemas) de rosas. Por dltimo, haga que
retiren el dado de la 5, dejando nuevamente ro5a.

ol U
CU U/

ROS. ROSAS

3. Diga ahora a los nifios que van a tomar otros cuacro dados para formar
la palabra: safe. El primer dado representa al sonido s, el segundo al
sonido &, el tercero al sonido / y el dltimo al sonido . Pregunte: Si
quiero formar la palabra s#/, ;debo quitar un dadoe o debo poner otro?
Y si quiero formar la palabra s#fes, ;qué debo hacer?

. N I R é .. - j' L__J, s . -- - .
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Repita este ejercicio, varias veces con una palabra en la que haya que quitar un

fonema, y otras veces con una palabra en la que haya que colocar otro fonema.
A continuacién se presenta una lista de palabras que puede utilizar: *

PALABRA INICIAL CON FONEMA MENOS CON FONEMA MAS

mesa mes mesas
casa asa asar
sala ala alas
pera era peral
loca ) oca ocas

* No siempre resulta facil encontrar palabras con sentido al agregar y disminuir fonemas. Es impor-
tante distinguir aqui, la asociacién sonido/fonema-letra y sonido/silba-segmento de palabra,
Existe un problema conceptual, particularmente para los mds pequefios, que se refiete a los seg-
mentos de palabras que no forman palabras referidas a objetos concretos (al, el, un...); estas palabras
pueden ser dificiles de identificar.
En el fichero de Adrvidades diddcticas. Espafiol. Primer grado, editado por la SEP, encontrard otras
opciones para apoyar estas actividades, Una de ellas es el juego del ahorcado.
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Sonidos y secuencias
i Muestre a los nifios que la secuencia de las lecras en una palabra escrita
concuerda con la secuencia de sonidos que se escucha al pronunciar la palabra,

Escriba en el pizarrén una palabra sencilla que empiece con una silaba for-
mada por consonante seguida de vocal. Dirija la atencién de los nifios hacia
i el sonido de las letras que la forman, tnalas e identifique la palabra, Cambie
la silaba inicial de la palabra leida por otra y pidales que pronuncien la nueva

palabra. Repita varias veces el ejercicio. Una vez que los nifios dominen el
cambio de la silaba inicial intente remplazar tas silabas del final. Lo mejor es
que cada dia se concentren en un sélo tipe de cambio. Cuando los nifios
hayan adquirido un poco de experiencia, intente algo mds dificil: cambiar
Unicamente las vocales en las diversas silabas que forman la palabra. Observe
i los siguientes ejemplos:*

Cambio de vocal en sflaba final: perro, perra; sopa, sope;
meta, mele.

pale, pelo, pilo, pule, polo;

. mesa, misa, masd;

A e e e = -

Cambio de vocal en silaba inicial:
i
i
nata, nota.
Cambio de consonante en silaba inicial: gato, pato, malo, rato;
lata, cata, gata.
Gato - gota
rato - reta

l palo - pila

e ———— e e AL Fe = — A -
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i Cambio de vocales en las diversas silabas:
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COMO CONVERTIRSE EN VERDADEROS LECTORES

v omeraag

Vocabulario visual*¥

B Ayudealos nifios a visualizar palabras. Una buena forma de hacerlo es
por medio de tarjetas con palabras, algo parecido al juego de memoria. Haga
dos juegos de seis tarjetas y escriba en ellos seis pares de palabras. En total

fAe e e

serdn 12 tarjetas. Bardjelas y coldquelas boca abajo en tres filas de cuatro. El
primer jugador voltea dos tarjetas al azar y lee las palabras que han salide. $i :
coinciden, el jugador se queda con las tarjetas y puede jugar otra vez. Si no §
coinciden, el jugador deberd dejar las tarjetas en el mismo lugar, boca abajo. g
Luego le toca al siguiente, quien tratard de recordar qué tarjetas volted su ;
compafiero e intentard encontrar la pareja volteando dos. El juego termina i
cuando se han encontrado todas las parejas. Al final, lea rodas las palabras y |
juegue varias veces para practicar la lectura de las mismas. Repita el juego |
usando otras palabras. Puede empezar con palabras como las que a conrinua-
cién sugerimos, pues no hacen referencia a un objeto concreco y requieren de
otrag para adquirir significado:

el un

y si
al todavia

< Arrr———— e, e A r———_— -
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* Los adultos pueden mostrar que algunos sonidoes que forman a las palabras, son iguales pero no
coinciden con la ortografia convencionat que exige su escritura. Por ejemplo los nifios pueden decirnos
que Sifvia y ciruels suenan igual ab principio y estdn en lo correcto, aunque nosotros al escribirlas
anotemos S en la primera palabra y C en la segunda. = ’

** Una variante del ejercicio es que lean la palabra y que completen un nombre ¢ una idea a partir de
ella, por ejemplo: un. .. perro, el. . 4rbol, etcétera.
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COMO CONVERTIRSE EN VERDADEROS LECTORES:

¢Corresponden las letras a los sonidos?

Ayude a los nifios a que aprendan a identificar palabras de uso comin,
pero con una ortografia en la que no exista correspondencia clara o uniforme
entre el sonido y la letra, por ejemplo:

@® Palabras que tienen un solo sonido y una grafia doble, como ¢4, //,
rr, git.
® Palabras que se escriben con A muda. Es una letra que sélo se escribe y

0o sucna.

Una excelente forma de ayudarles a identificar estas convenciones ortografi-
cas es hacerlo mediante la escritura y la lectura de canciones infantiles. Por
ejemplo, escriba en el pizacrén:

Caballito blanco
Sdcame de agui,
Ltvame a mi pueblo
dinde yo naci.

Tengo, tengo, tengo,
tid no tienes nada.
Tengo tres ovejas
en #na manadsa,
une me da leche,
otra me da lana.
otra mantequilla
para la semana.

Pida que los nifios canten juntos y vaya sefialando cada una de las palabras
que van pronunciando. Después escriba la palabra cebaliito en mayisculas y
mindsculas en el pizartén. Sefiale una por una las lineas de la cancién y pida
a los nifios que se acerquen al pizarrén y que toquen la palabra caballito
donde aparezca. Haga lo mismo con Hévame, ovejas, leche, matequilla.

Aproveche esta cancién para identificar la palabra yo. Digales que yo es una
palabra que aparece con frecuencia en los textos. Coloque la palabra en ia
pared junto con otras como ux, de, me, lz, que también pueden encontrarse a
menudo en los textos. Comente que a diferencia de czballire, dichas palabras
no significan nada si aparecen solas.*

OTROS EJEMPLOS: 40-

En un plate de enchiladas
todbs comen a la vez,

; Churumbé, Churumbé!
Sota, caballo, rey.

La manzang s¢ paseaba
de ba sala al comedor:

“no me maten con cuchillo,
mdtame con tenedor”,

* Esce pirmfo y el ejemplo que le sigue no aparecen en la edicidn en inglés.



(@ Tiempo para escribir*
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Es hora de escribir y los alumnos de primer grado estdn sentades con papel y
ldpiz frente a ellos. Su tarea: escribir sobre el clima de ese dfa. La maestra se
pasea por el salén orientando personalmente a cada nidio.

—Léeme lo que has escrito, Sofi —Sofi estd mirando hacia la ventana.
Toma su trabajo y lee: —Hoy estd lloviendo.

—Lo que en realidad estd escrito es 07 esta yovends.

~—Bien —le dice la maestra. Seftala la palabra yeverds y comenta: —Creo
saber qué palabra es ésta, es casi como yo la escribo —entonces sefiala

,...
i

I

§

]

»

i

* Esra anécdota aparece en la edicidn en inglés en el apartado dedicado a [a educacién prescolar.
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la palabra /leviendo que estd escrita en el pizarrén.

—¢Qué haris si sigue lloviendo? —le pregunta.

—Me pongo un impermeable —contesta rdpidamente Sofi.

—Por qué no escribes eso y otras cosas que quieras hacer cuando llueva?
Después haz un dibujo sobre ello. Recuerda ponerte en la historia v en
el dibujo. Quiero verte con impermeabie.

Sofi baja la cabeza hacia su hoja y sigue trabajando con gran interés.

(s—?,\



COMO CONVERTIRSE EN YERDADEROS LECTORES

4.8.2. Ortografia y escritura*

Los nifios necesitan muchas oportunidades para escribir. Lleve al salén de pri-
mer grado muchas hojas de papel de diversos tipos, herramientas para escribir
y material para elaborar libros {pegamento, cinta adhesiva, engrapadora, pas-
tas de libros). Quizd al principio del ciclo escolar algunos nifios sélo sepan
garabatear y hacer dibujos. Conforme progresen deberdn escribir de forma in-
dependiente la mayoria de las letras, mayQsculas y mintsculas; pueden recu-
rrir a la orrografia personal o inventada para escribir aunque ya utilicen un
amplio repertorio de palabras donde sf empleen la ortografia convencional. 41}

* En la edicién en inglés este apartado también forma parte de tas sugerencias para prescolar.

Actividades

Elaboracién de un diccionario ilustrado

2 Ponga a los nifios a elaborar su propio diccionario de letras. Cada nifio
necesitard un cuaderno, ldpices, boligrafos, crayolas, plumones, revistas para
recortar, tijeras de punta roma y pegamento o cinta adhesiva. Este es un
proyecto para realizar a o largo del ciclo escolar.

©® En los cuadernos de todos los nifios escriba cada una de las letras del
alfabeto; use una hoja para poner la letra en mayiscula y en mindscula
y deje en blanco algunas hojas después de anotar cada letra. Comente
con los nifios que estos cuadernos les servirdn para hacer sus propios
diccionarios ilustrados.

@ Pidales que busquen palabras de ortografia convencional y que las co-

pien en la seccién que corresponda de su diccionario. Invitelos a dibu-
jar una imagen de la palabra 0 a pegar un recorte de una revista. La
palabra escrita nunca debe faltar.

@ Utilice los diccionarios como medio para reforzar las acrividades y
lecciones sobre letras y palabras. Por ejemplo, cuando sea el dia de las
letras de Juan Lépez, puede escribir algunas palabras con J o L en el
pizacrén, y pedir a log nifios que las copien en las secciones correspon-
dientes de sus diccionarios,

B T T S - e . el s . . A -



4.8.3. Continuar con la conciencia fonémica
y el conocimiento de letras, libros e impresos

Al llegar a primer grade, muchos nifios han adquiride experiencia con los fonemas
tanto en el lenguaje hablado como en }a escritura de letras, asf como una com-
prensién creciente de los usos v propdsitos de los libros e impresos. Para los
nifios que requieren mis prictica en este aspecto, pueden adaptarse algunas de
las actividades descritas en secciones anteriores de este libro, tratando de que su
contenido sea especial para el primer grado. Conforme los nifios y los maestros
se van conociendo, muchas de las accividades siguientes pueden alternarse como
parte de la rurina diaria del salén de clases. 42/

Actividades

Separar y juntar palabras
{2 En esta acrividad, los nifios tendrdn que separar palabras en silabas y
luego juncar las silabas para formar de nuevo las palabras.

® Digale a los nifios que van a jugar a los nombres. Recorra el salén
mencionando los nombres de los nifios y marcando las silabas con pal-
madas y pausas. Por ejemplo, diga Natafia. Luego, digalo haciendo
pausas entre las silabas: Na... #a... liz. .. al tiempo que da una palmada
por cada silaba. Repita la accién y pida a los nifios que hagan lo mismo
que usted. Recorra el salén dando palmadas para marcar las silabas de

m

COMO CONVERTIRSE EN VERDADEROS LECTORES

los nombres de algunos nifios. Cuente el nimero de palmadas y expli-
que si bien para muchos nombres sélo se dan dos palmadas, otros pue-
den requerir mds. Realice el ejercicio diariamente, tomando los nombres

de otros nifios e integrindolos a diferentes actividades comunicativas

para realizar en grupo.

® ‘También es importante que los nifios puedan volver a formar las pala-

bras a partir de las silabas separadas. Por ejemplo, diga: Na... ta... lia...
y pidales que vuelvan a formar el nombre. Deberdn decir Natalia.

e
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pro— =
' Distinguir fonemas

' B Cuando los nifios se sientan seguros y capaces de realizar las accividades
de silabas, haga actividades similares trabajando con los fonemas, las unidades
mids pequefias de la cadena hablada. Haga que los nifios separen y vuelvan a
y juntar los fonemas de palabras sencillas, formadas por una sola silaba.

® Trace de relacionar esta actividad con la personalidad de los nifios. Por
ejemplo, use tarjetas con dibujos que representen palabras de una silaba,

i vy haga que cada nifio escoja la tarjeta que le guste. Luego pida a uno de
ellos que levante su tarjeta mientras usted dice la palabra. Digala de

AUevo, Pero esta vez con pausas y palmadas entre cada fonema. Suponga,

' por ejemplo, que Sofia tiene la tarjeta de un sol. Diga: sof, y luego diga

Coleccionar palabras

¥ Como variante de los diccionarios de letras descritos anteriormente, haga
que los nifios preparen un archivo personal para el alfabeto con una carpeta por
cada letra. Pueden hacerlas con algiin tipo de cartén grueso doblado. Haga que
escriban las letras en maydscula y mindscula en la pestafia de las carpetas (los
archiveros pueden ser cajas de zapatos). A lo largo de las clases haga que en la
carpeta de la letra que les corresponda pongan nombres, otras palabras, y dibu-
jos. Cuando aparecen palabras nuevas en las clases de vocabulario, lectura, u
otras actividades, pidale a los nifios que las agreguen a sus archivos (una alcer-
nativa puede ser que usen ficheros. Cada nifio puede tener su fichero con
separadores para cada lecra del alfabeto, y en las fichas poner nombres, palabras
o dibujos que archivard en la letra correspondiente).

® Verifique la habilidad del nifio para reconocer y escribir las letras. Para
los nifios que todavia tengan alguna dificultad, ponga otras activida-
des para que se las lleven a casa como tarea,
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cada fonema: s... o... /... con una pausa y una palmada para cada uno.
Pida a los niitos que repitan después de usted, o pidale a Sofia que escoja
a un compafiero para que €l haga la separacién por fonemas.

Ortro dia, primero usted y el nifio pueden sostener la tarjeca juntos y
decir los fonemass... ... /... haciendo pausas entre uno y otro. Pida a
los dernds nifios que formen la palabra y luego muéscreles la rarjeta.
Finalmente, haga variaciones del ejercicio pidiendo a los nifios que
completen una frase empleando la palabra. Por ejemplo, diga: “Miré
al cielo pero las nubes tapaban el s...0...l...; entonces Sofia debe con-
testar sof, y mostrar su tarjeca.

Fomente el entusiasmo cratando las palabras como objetos coleccio-
nables. Premie a los nifios con palabras o imégenes para sus archivos.
Pidales que traigan de sus casas una palabra favorita (una palabra que
alguien de la familia les ayude a escribir e ilustrar) y afiddala a sus
carpetas. Organice un “banco” para que los nifios inrercambien o se
presten palabras o imdgenes para sus archivos.

Use los archivos para sus lecciones. Por ejemplo, organice una caceriz.
Digales a los nifios que busquen en sus archivos todas las palabras o
imdgenes de animales que empiecen con m o todos los juguetes que
empiecen con 4. Haga que elaboren un indice, en el que escribirdn
todas las palabras de su archivo que retinan las condiciones de la cace-
ria. Forme parejas de nifios y haga que encuentren algunas palabras
que puedan intercambiarse para que las integren a sus archivos y las
incluyan en su fndice.



i Leer en clase
Cada dfa, pidale a un nifio distinto que le ayude a escoger algo para
leer en clase.

i ® Redna distintos tipos de material escrito: un libro (completo o parte)
! de la biblicteca del salén o de la casa, una historieta con letras, un
) articulo de una enciclopedia infantil, el mend de algiin restaurance, un
anuncio de algin periédico, un articulo de una revista para nifios, las

o

adivinanzas de la seccién de entretenimientos del periédico, la progra-
macién de una guia de Tv, el calendario de eventos de la escuela o de
alguna organizacién de la comunidad, una receta de cocina, una lista
de compras, un cuento escrito por un nifio, las instrucciones de un
juego de mesa, la lista de alumnos de un salén, un formulario, una
hoja de examen impreso, etcétera.

LI .. e e e o - [ —— - -

: Cazar letras
i

b usted lea en clase. Afiddale una instruccién como encuentra y subraya todas las

Asegiirese de que cada nifio cuente con una copia de algiin texto que

" palabras que tengan la letra {.* Déles la oportunidad de hablar de las distintas
| formas en que dicha letra aparece escrita en el texto, sefialando la diferencia

entre mayiscula y mintiscula, y llamando la atencién sobre la tipografia que
t

L TR - P PR R —

* También puede escoger todas las letras iniciales de los nombres propios que aparecen en el texro para
que los nifios las busquen en otras palabras.

COMO CONVERTIRSE EN VERDADEROS LECTORES

Con el material coleccionado a la vista, haga preguntas que ayuden a los
nifics a discutir el sentido de lo que se lee y a reconocer las distintas estruc-
turas y convenciones de los textos. Por ejemplo: ;Qué tipo de texto sirve
para hacer las compras y cudl para escoger los alimentos en un restaurante?
¢Como saber cudndo y a qué hora podemos ver un programa de television?
+Quié tipos de materiales impresos indican quién los escribid, y dénde apare-
ce esta informacién? ;En qué se parecen una adivinanza y un examen? ;En
qué se distinguen? ;Qué tipos de materiales son sélo parte de un todo y
cémo saberlo? ;Cémo funciona un indice? ;Qué se supone que es un hecho
real y uno ficticio y cémo distinguirlos?

se emple6. Luego haga que los nifios encierren en un circulo las palabras que
empiezan con la letra en cuesrin y que guarden su trabajo corregido y en
limpio en el archivo alfabérico correspondiente. De esa manera podrin usar-
lo también en ottas actividades parecidas.

m
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La belleza del alfabeto

—INo sélo se trara de hacer ejercicios y practicas para que los nifios aprendan
a leer buenos textos —dice Luld, maestra de primer grado desde hace diexz
afios—. Claro que me encanta leer con los nifios, es lo maximo para mi. Pero
el principio alfabético es también algo fantéstico.

Se dirige a una joven estudiante normalista de unos veinte afios. La joven
estd en su semana de practica docente y como parte de su formacién realiza
actividades de ensefianza en la escuela. Le apasiona la literatura infantil y
reconoce la necesidad de enseiiar ortograffa, fonética y gramadrica, pero no le
atraen estos contenidos del programa. Es claro que ella todavia no relaciona
la ensenanza del alfabeto con el acercamiento a la lirerarura,

—Imaginate —dice Lultd—, primero eres una nidita y las voces que oyes
son como un torbellino misterioso de sonidos, y las palabras de cu libeo de
imdgenes son sélo manchitas negras. Pero un dia te das cuenta de que hay
unos sonidos pequefios (los fonemas) que oyes una y otra vez, de diferences
maneras, en las palabras que te rodean. Por ejemplo el sonido m. Lo oyes una
y otra vez. Lo oyes en wamd, en miel, en mano. Después empiezas a darte

cuenta de que tii también puedes manipular los sonidos para formar todo
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tipo de palabras. Puedes pasar de sof a saf, o de palo a paro. Esto significa que
has alcanzado la conciencia fonémica. Luego aprendes las letras del alfabeto.
Tienes esas preciosas figuritas ¢ue registran rodos esos pequefios sonidos.
Esco es el reconocimiento del principio alfabético: asociar cada sonido con su
escricura, con su letra. Y lo que es mds emocionante: puedes usar esas letras
para recuperar los sonidos que otra persona escribié para que td los leyeras.
Has logrado la habilidad para decodificar asi como la diferenciacién fonéti-
ca. —jQué sistema tan sorprendente es el alfabeto! Y ni siquiera se sabe
quién lo inventd! Pero con el alfabeto, todos podemos leer lo que otros han
escrito, incluso gente que no conocemos.

—{Vaya forma tan original de verlo! —dice la escudiante, obviamente des-
lumbrada.

—Claro que o es! -—dice la maestra. Ese es el regalo que les doy a los nifios:
el principio altabético. Y por eso me encanta ser maestra de primer grado. La
maestra Luld se dirige a su salén dejando a su interlocutora asombrada y un
poco perpleja, escuchando los ecos de las voces de los nifios retumbando por
los pasitlos, como si las oyera por primera vez.

|
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4.8.4. Decodificacion, reconocimiento de palabras
y lectura en voz alta

Durante el primer grado se pretende pasar de la lectura simulada a la lecrura
convencional, se busca depender menos de los demds para leer, haciéndolo
cada vez mds por uno mismo. A finales del afio escolar todos los nifios deben
estar listos para leer en voz alta, comprendiendo, y con razonable fluidez, cual-
quier texto adecuado para el primer grado, por lo menos en una segunda lectu-
ra.* Un libro concebido para la primera mitad del primer grado deber leerse
con fluidez y comprensién razonables la primera vez que se lee. En esta etapa
los nifios ya estdn decodificando con precisién cualquier palabra y pueden ba-
sarse en el principio alfabético para aproximarse a palabras desconocidas.

Al correr de los dfas y las semanas del afio escolar se debe realizar una planifi-
cacién clara y precisa de cudndo habrd que introducir nuevos elementos
curriculares, con tiempo suficiente para que puedan abordarse dé forma inten-
siva e intencional. Es de igual importancia, naturalmente, que los nifios ten-
gan el tiempo necesario para explorar y practicat, de forma que integren sus
aprendizajes ficilmente. . '

v ! .t .
Los libros de texto, de actividades y de lectura, asi como los paquetes diddcticos
y otros materiales de apoyo elaborados por las autoridades educativas, las es-
cuelas y los mismos maestros, ofrecen opciones de pricticas para los nifios de
primer afio.** Como siempre, los nifios pueden concentrarse en diferentes ele-
mentos en distintos momentos. A continuacién presencamos ejemplos de acti-
vidades interesantes para todo el grupo, que ficiimente pueden complementar
cualquier mérodo que utilice el maestro para la ensefianza inicial de la

lectoescritura.
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* En México, en la boleta de primer grado de primaria, emitida por la SEP, aparece la siguiente
leyenda: “Primer y segundo grades de primaria son considerados como parte de un cicle. Muchos
alumnos que no aprenden a leer y escribir en primero lo hacen sin m‘aj'ofes'pmblemas en segundo. Por
elio, el alumno que haya asistido regularmente a clases serd promovido a segunde, a.menos que el
maestro detecte problemas serios de aprendizaje. Se recomienda que al decidir reprobar 2 un alumno dé
primer grado de primaria se rome en cuenta la opinién del padre.o tutor y de las antoridades de la

escuela. En este casn es necesario definir una atencidn especial con la participacién de los maestros, los
padres de familia y las autoridades de la escuela”.

** En Mdxico, para impartir la asignacura de Espafiol, todos los profesores de primer grado reciben,
ademds del marerial para el nifio (libro de actividades, libro de lecturas y libro recorrable), un libro pura
¢l maestro y un ficheto de actividades diddcticas para apeyar la lectuza y la escritura.
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Actividades

Formar palabras

¥  Déle a cada nifio un juego de tatjetas con las letras del abecedario
mayusculas y mindsculas (las vocales en rojo y las consonantes en negro)
para trabajar de la siguiente manera:

1. Anuncie con qué letras trabajardn ese dfa y milestrelas (una o dos vocales
¥ tres 0 mds consonantes).

2. Pida a los nifios que saquen esas mismas letras de su juego de tarjetas para
formar palabras.

3. Empiece por palabras sencillas, de cuatro letras, y luego de mds letras de
forma que los nifios practiquen su ortografia y la lectura con 12 o 15 pala-
bras cada dia. De una en una, ensefie la palabra correctamente escrita, cui-

+ dando sefialar la correspondencia grafia-sonido asi{ como los patrones orto-

grificos.

Como actividad complementaria pida a los nifios que descubran una palabra
misteriosa utilizando una serie de letras preseleccionadas. Como parte de la
actividad, ayude a los nifios a formar palabras nuevas con las letras de la
palabra misteriosa. Por ejemplo:

Letras de la palabra misteriosa:

{ palabra misteriosa = escuela

e =t e o

QOuras palabras que se pueden formar con las letras de la palabra misteriosa: ¢

suela le cesa

Elsa '

la

se

€es les

Formar palabras es una actividad divertida y estimulante que rambién le da
oportunidad a los maestros para abordar en clase relaciones especificas entre
grafia y sonido, asi como el principio alfabético en general. * A medida que |}
aparece cada palabra nueva, los nifios pueden corregir sus trabajos compa-
rando su escritura con la de la maestra. Los nifios que tienen dificultades
pueden trabajar con pocas letras a la vez. Todos los nifios, sea cual fuere su
nivel de comprensidn del sistema de escritura, pueden experimentar éxitos y
retos educativos conforme las lecciones se hacen mds complejas. '

Un estudio muestra que los nifios de primer grado que realizan estas acrivi-
dades muestran una mejorfa significativa en sus habilidades de lectura. 43.
Algunos alumnos incluso llegan a leer pasajes que aparecen en los libros para
quinto y sexto grado. Vale la pena hacer notar lo anterior dado que tanto a |
los maestros como a los padres les preocupa que los ejercicios que se realizan
con todo el grupo puedan recrasar a los nifios con mayor rendimiento. Esto ‘
no es necesariamente Cierto.

Mural de palabras (
Cada semana escoja cinco palabras de un libro nuevo o de los escritos
de los nifios. Pegue estas palabras en un muro para que todo el grupo practi-
que su lectura y ortograffa. Hay que dar tiempo para que los nifios agreguen
las palabras a sus archivos de alfabeto. Cada semana se pueden afiadir otras
palabras que sugieran los nifios.

i
P PP o S P S R

* También puede elaborar un juego similar al memorama combinando ilustracién y palabra. Pidales
que recorten de distineas revistas 20 o 30 dibujos que sean de su agrado, para que los peguen cada uno
en una tarjeta de cartén, Después animelos para que nombren con una sola palabra cada dibujo y

an6tela en orra rarjera. Acepre cualguier nombre sugerido por el nifio. El juego consiste en asociar las
palabras escritas con las flustraciones.

(™)
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4.9. Lenguaje, comprensién y respuesta ante el texto

A mediados del afio escolar los nifios de primer grado deberdn hablar y escribir
con naturalidad acerca de los nuevos textos que leen. Estdn aprendiendo a
resumir, a localizar las ideas principales y a establecer tanto relaciones ficticas
como emocionales con su contexto cotidiano y con otras lecturas. Empiezan a
construir inferencias a partir de lo que les dice el texto, entendiendo lo que no
se dice explicitamente; por ejemplo intuyen por qué algo resulta gracioso y
anticipan lo que probablemente sucederd en una historia. En pocas palabras, se
estdn convirtiendo en lectores, interesindose por distintos tipos de libros, sin-
tiéndose cada vez mds a sus anchas con las ideas, con la informacidn, la diver-
sion y el lenguaje que el texto impreso puede aportar a sus vidas cotidianas.

A finales de este afio los nifios de primer grado deberfan leer y entender textos
licerarios y no literarios apropiados para su nivel escolar. Tendrdn un repertorio
de lenguaje en aumento, v deberian dedicar cuando menos 10 minutos cada
dfa a la lecrura en voz alta.

Las investigaciones demuestran que si diariamente se motiva al nifio para leer
y disfrucar los libros puede mejorar en cuanto a fluidez, reconocimiento de
palabras y capacida;d para comprender lo que lee. Asi se consigue motivarlo
para realizar este tipo de tareas. Por ello, resulta indispensable seleccionar tex-
tos adecuados a sus intereses y capacidades. @4
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Actividades

No tenga miedo a la repeticién
B Permita que los nifios dominen a fondo textes cada vez mds dificiles
por medio de lecturas repetidas. A la mayoriza de los nifios de primer grado
les encanta leer una y otra vez los mismos libros, sobre todo si son buenos, as{
que no tenga miedo a la repeticidn.
® Escoja libros que los nifios conozcan y disfruten y organice la clase
para trabajar la relectura de diversas maneras: todes juntos, por grupos
e individualmente. Recuerde que hay que manejar a los pequefios gru-
pos con sensibilidad, tomando en cuenta la capacidad de los alumnos.
Por ejemplo, los que leen bien pueden hacerlo por turnos, en una rue-
da de lectura. Se puede hacer la misma rueda con un libro mds sencillo
para un grupo que lee mds despacio; un maestro o un asistente pueden

Antes, durante y después de leer

Rodee las sesiones de lectura en clase con discusiones y actividades
que aynden a que los nifios desarrollen sus capacidades de comprension y
vocabulario.

1. Antes. Ayude a los nifios a desarrollar sus conocimientos bdsicos y el
vocabulario necesario para entender el texto que van a leer. Busque otros
textos con informacién relacionada y haga que los nifios elaboren proyectos y
otras actividades que les permitan entender mejor el concepto, la situacién o
el tema de los textos.

Buscue las palabras nuevas o inusuales en el texco y disciiralas en clase. Pida
a los nifios que las usen en otra frase. Hibleles de palabras que son sinénimos
o anténimos de las nuevas. Preginteles si pueden decir o mismo de otras

TS M miee v ot N vm -
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leer el mismo libro en voz alea, haciendo que los nifios vayan turndn-
dose para leer la dltima palabra de cada frase.

® También se puede hacer que, como tarea, los nifios relean en casa un
libro con sus padres, un hermano mayor u otra persona. Para que el
nifio tenga un reconocimiento por su esfuerzo, pida a la persona que
habitualmente lee con él que mande un recado con comentarios so-
bee lo que le gust6 de la lectura; asi, se compromete a los adultos a
seguit leyendo con los nifios. Al dia siguiente, durante el tiempo de
clase, haga que los nifios lean en coro. Preginteles qué comentaron
en casa sobre este cuento y hdgalos expresar sus impresiones.

maneras o cémo dirfan lo contrario. Coloquen las nuevas palabras en el mu-
ral de palabras o en los archivos alfabéticos de los nifios.

2. Durante la lectura. Haga pausas para dar pie a la elaboracién de pregun-
tas y a la discusién de ideas, lo cual ayudard a la comprensién del texto.

Permira que los nifios se sientan con confianza para preguntar lo que quie-
ran. Algunas de las convenciones del lenguaje escrito pueden resultar pro-
blemdticas para un joven lector. Imaginese al nifio que acaba de aprender a
decir la hora y un dia se topa con la frase: La familia esperd tres largas horas.
Quizd pregunte: ;Hay horas de mds de sesenta minutos? ¢Cémo puede ha-
ber una hora mds corta que otra? Durante la lectura en clase el maestro
puede dedicar un momento a explicar que el autor afadié la palabra lergas



para que supiéramos cdmo se sentia la familia esperando. Y, clare que cada
hora tiene siempre sesenta minutos.

‘Tampoco hay que dejar las preguntas para el final de la lectura. Ayude a los
nifios a reforzar su capacidad de comprensién animdndoles a:

® Comparar y contrastar
El sefior Pérez estaba preocupado por su jardin. Pero, jc6mo se sentia
la sefiora Rana por ello?

© Predecir
Qué creen que hard ahora el sefior Pérez?

L] Prégumar por gué y como
;Por qué Rosi y Pepe querian amarrar las galletas con un cordel? O
bien: ;Cémo les dieron las galletas a los pdjaros?

® Verificar que se haya entendido la secuencia
¢Qué fue lo que pas6 cuando el sefior Pérez despertd de su suefio?

3. Después. Promueva discusiones que ayuden a los nifios a:

@ Reszmir. Discuta la trama y oriente a los nifios para que resuman lo que
sucedi6 en el cuento. Con sus respuestas, escriba en el pizartén una
lista de todas las ideas de la trama. Si no se trata de un cuento, haga
una lista con los hechos o ideas principales contenidos en el texto.

® Desarrollar la capacidad para entender a los personajes. Haga preguntas
acerca de los motivos, los intereses y las preccupaciones de los perso-
najes, reales o ficticios, que aparecen en los textos. Por ejemplo: Aun-
que el sefior Pérez hacfa grandes cosas en su suefio, no era feliz. ;Por
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qué? Los nifios tal vez sélo contesten: Porque extrafiaba a su amigo.
Ayideles entonces a ir mds lejos. Preginteles qué es lo que eso nos
dice acerca del cardcter del sefior Pérez (que es un personaje al que le
interesa mds la amistad que el éxico).

® Relacionar los textos con la vida. Anime a los nifios a establecer vincu-
los entre los textos y ellos mismos, sus casas, sus vecindarios y sus
sentimientos y aspiraciones. Si los nifios leen un estudio sobre las
huellas de los animales, pidales que hablen de los animales y los
pdjaros que ven en su jardin o en el barrio, y qué tipo de huellas
pueden dejar. A partir de ahi, la discusién puede continuar en varias
direcciones. Les puede preguntar qué huellas dejan ellos cuando sa-
len a caminar. También se puede hablar de las vidas de los cientificos
. que estudian las huellas de los animales, v sobre los aspectos intere-
santes de esta profesién.

2 Deje un ejercicio de escritura o de dibujo relacionado con lo que han
leido. Lo pueden hacer en grupo, individuaimente, en clase o en casa. Puede
pedir a unos nifios que hagan la resefia de un libro o que escriban una carta al
autor, explicindole sus sentimientos o sus ideas sobre la obra. Para empezar,
preginteles si creen que el autor o la autora se han expresado bien y por qué.
Pregunteles si el cuento se podsia haber mejorado y si hubo algo més que les
hubiera gustado que el autor o la autora hubiese puesto en el cuento.

Otra actividad creativa consiste en que los alumnos escriban e ilustren un anun-
cio publicitario sobre el libro, disefidndolo para atraer la atencién de los nifios
del afio siguiente. Pregunte en clase si piensan que a otros nifios les gustaria ¢l
libro y por qué, y sugiérales que incluyan esta informacién en su anuncio. Ayude
a los nifios a elaborar una frase publicitaria o a dibujar una escena del libro que
resulte atractiva y que sirva como ilustracién en su anuncio.
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Reunién de todo lo aprendido con alfefiiques de dia de muertos*

—¢Qué quiere decir cierne? —pregunta Mario después de haber escuchado
a la maestra leer la receta de los alfefiiques.

—Es pasar el aziicar glas o la harina por una reja o colador como éste, para
desbararar las bolitas que se forman —responde la maestra mientras hace
una demostracién del proceso.

—S{ —afade Carolina—, ahora el azticar parece como polvo o ralco, ya no
tiene bolitas.

—Tienes razén, Cato —dice la maestra-—, el aziicar qued$ como un polvo
fino que se mezcla mds ficilmente con los demds ingredientes.

—La maicena también parece polvo —dice Ramén.

—Por eso es que en la receta dice: espolvorear con maicena una tabla. La
maicena es como un polvo que tenemos que esparcir sobre la tabla, jven
cémo? —dice la maestra mientras realiza la accién. Enseguida invita 2 otro de
los nifios a participar—: Ahora td, Carlos_, espolvorea la rabla con maicena.

A la maestra Margarita le encanta esta actividad. Le gustan las preguntas de
los nifios a propdsito del nuevo vocabulario, asi como ¢l entusiasmo con que
se disponen a seguir la receta. También le da gusto el hecho de que por
medio de esta actividad se puedan integrar muchos de los temas del progra-
ma de estudios.

La receta permite que los nifios exploren la sintaxis y el vocabulario. Asimis-
mo, ejercita a los nifios en aspectos de comprensién y en la lectura de pala-
bras nuevas. Finalmente, preparar la receta da la oportunidad de trabajar en
equipo ;v todo gracias a sus habilidades de lectura!

Muy pronto, el salén de clases se transforma en una cocina. La maestra Mar-
garita llevé un recetario, cucharas y tazas para medir, recipientes para mez-

* En el texto original se presenta también una receta, que ha sido sustiruida por ésta, que indica c6mo
hacer figuras de anicar para celebrar el diz de muertos.
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clar, cernidores, tablas para amasar, azicar, miel, vainilla y otros ingredien-
tes. Los nifios estdn reunidos en circulo y cada uno tiene una copia de la
receta. Algunos se han ofrecido para leer los ingredientes, mientras otros se
hacen cargo de seleccionar los utensilios de cocina necesarios para preparar la
receta.

Después de haber discutido sobre el significado de las palabras cernir y
espalverear, surge una discusion sobre el uso de la palabra incorporar en lugar
de juntar o unir. A la maestra le agrada esa discusién y toma nota de las
palabras para retomarlas en otro momento, tal vez cuando hable de pala-
bras sinénimas.

Ahora le toca leer a una de las nifias: —Alfedicne de dia de muercos —dice.
La maestra Margarira la felicita por haber leido bien la mayor parte de las
palabras y luego sefiala: —Sélo fijate en la dltima parte de la palabra alfed:-
gue; la # no se pronuncia como en cuerno. Fijate que anres de la # estd la letra
g, v eso significa que la # no suena, como en gweso 0 en guema. Ahora vuelve
a leer la palabra affeftique sin que suene la # del final—. La nifia lee la palabra
correctamente y la maestra la felicita.

Para asegurarse de que todos han entendido, la maestra Margarita le pide a
otro de los nifios que lea la dleima frase de la receta.

—Fijate que ahi también estd la letra g antes de #. (Cémo debe sonar?

Los colores que quieras —lee el nifio, sin pronunciar las # en las palabras gue
Y quieras.

—Muy bien —dice la maesera—, ahora ya sabemos que cuando renemos las
letras gue o gu# juntas, la # no suena.
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Receta: Alfefiiques de dia de muertos %

Dulce tipico de Toluca 3. Afiade el azdicar glas con una cuchara de madera,
Rinde para 20 personas Conforme la mezcla se va incorporando, amdsala con la punta de los
dedos hasta formar una bola.

INGREDIENTES: 4. Espolvorea con maicena una tabla o cualquier superficie plana.
2 razas de aziicar glas 5. Pon en la tabla la mezcla y amésala hasta que la dejes lisa y manejable.
1 clara de huevo 6. Puedes dejar la masa en una bolsa de pldstico limpia, muy bien cerrada
1 cucharada de mtel de maiz clara v si no la vas a utilizar enseguida (dura varios meses; si se endurece por
1/2 cucharadita de vainilla —: fuera, rociala con un poco de agua ribia y amdsala).
1/3 de taza de maicena ) 7. Moldea crucecitas, ataides con muertito, calacas, platitos con comida,
Colorantes vegetales ‘ venaditos y las cradicionales calaveras. Usa bastante maicena cuando
1 pincel fino hagas las figuras. ‘

8. Pinea las figuras cuando estén secas, Usa los colores que quieras.
PROCEDIMIENTO:
1. Cierne el aziicar glas.
2. Incorpora la clara, la miel y l2 vainitla en un recipiente limpio y sin
grasa.
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Los nifios son preguntones por naturaleza, bacen distintas preguntas para entender ef
significado de la literatura. Algunas veces preguntan cosas superficiales, como de qué
color es ef vestido de tal o cual personaje. Con la téenica de ensefianza reciproca, bago
de modelo y les ensefio el tipo de preguntas que pueden hacer. Puedo iniciar con la
secuencia del relato, preguntands qué fue lo primero gue pasa en el cuento; luego paso

a las comparaciones, preguniando en qué se parvece o se distingue éste de los otros cuentos
que hemos leido. Con los cuentos de badas y las rimas infantiles, les pido que busqren
temas iguales. Como docentes podemos ayudarles pava hacer las preguntas pertinentes.
Tienen que escucharlo, verlo y probarlo por s¢ mismos.

Susan Derber

Maestra de primer grado de primaria
Escuela Sandburg

Springfield, Illinois

4. 9. 1. Ortografia y escritura

Al final del afio escolar los nifios de primer grado tendrfan que estar prepara-
dos para escribir correctamente la mayorfa de las palabras. En el tetreno de la
produccién de textos ya deberian ser capaces de elaborar sus primeras compo-
siciones y leérselas a otros; ello implica que ya puedan planear el texto, redac-
tar un borrador y llevar a cabo una revision elemental de la puncuacién, asi
camo corregir la forma y el contenido de sus composiciones cuando lo conside-
ren conveniente. También deben disfrutar al producir cada vez una mayor va-
riedad de formas de escritura: cuentos, descripciones, cartas, articulos para
revistas y periddicos, asi como ilustraciones y gréficas.

Es importante que Jos padres y maestros comprendan que la ortografia inven-
tada no estd en conflicto con la orrografia convencional. Al contrario, tiene una
funcién muy importante, pues ayuda a los nifios a saber cémo se escribe. Cuan-
do usan la ortografia inventada o personal, de hecho estdn ejercitando su cono-
cimiento de los fonemas, las letras del alfabeto y su confianza en el principio
alfabérico. Si el nifio escribe czere en lugar del convencional guiero se le puede
felicitar, porque de hecho es un gran logro. Este tipo de error es el que nos
muestra que el nifio piensa con independencia y capacidad analftica acerca de
los sonidos de las palabras y la 16gica de la ortografia.

Si bien se espera que los nifios de primer grado escriban con la ortografia correcta
la mayoria de las palabras ya estudiadas, experimentar con la ortografia en los
primeros grados representa una gran oportunidad para que los lectores incipien-
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tes comprendan las relaciones grafia-sonido y sonido-ortogratia. Ta combinactén
de ortograffa inventada o personal, con una ensefianza bien disefiada, garantiza

que, a la larga, incluso la escritura de palabras nuevas sea correcta, al tiempo que
facilita recordar las palabras ya estudiadas.
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(9, Actividades .

Elaborar un libro

2 Al comienzo del primer grado el reto de escribir algo por s{ mismos es
nuevo para muchos nifios. Haga que empiecen con un tema que sea familjar
y manejable. Digales que van a escribir un libro sobre ellos mismos. Expli-
que el concepro de ebra en proceso, y déle a cada nifio papel y una carpetaen la
que puedan guardar sus trabajos. Expliqueles que cuando todas las paginas
estén terminadas las van a juntar para hacer un libro. Muéstreles dénde goardar
las carpetas cuando no las eseén usando . *

: ® Empiece la primera leccidn preguntando a los nifios qué tipo de cosas

puede haber en un libro sobre ellos mismos. En una hoja grande de

papel haga una lista para que todos la vean. Sus respuestas pueden
incluir cosas como lo que les gusta hacer, sus colores favoritos, la co-

t mida que mds les agrada, su familia, €l lugar donde viven, sus mascortas,
etcétera. Cuando hayan terminado, indiqueles que guarden la lista para
usarla mds adelante.

@ Luego digales que van a preparar la primera pdgina de su libro v que,
como el libro crata de ellos mismos, en esa primera pagina deben escri-
bir quiénes son. Pidales que dibujen su autorretrato, tan detallado y

; personal como sea posible. Luego digales que escriban su nombre de-

bajo del retrato. Puede sugerirles que discutan y compartan sus dibu-

i jos. Al final de la sesién indique que le pongan la fecha a su trabajo y

i que lo coloquen en su carpeta.

! € Orro dia saque la lista que los nifios hicieron y 1éala en clase para que

] tengan la oporrunidad de afladir o cambiar cosas. Expliqueles que ese
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dfa van a escribir otra pdgina de su libro personal. Deje que escojan
cualquier cosa de la lista, Cuando hayan decidido, pueden empezar a
escribir o 2 dibujar.

@ Continde de esta manera a lo largo de varias semanas para que los
nifios trabajen pdgina por pdgina, escogiendo temas de la lista inicial.
Mientras estén ocupados escribiendo, preste ayuda individualmente,
ya sea para escribir los titulos de los dibujos o para esclarecer la orto-
grafia. Durante alguna o codas las sesiones de escritura, puede invitar
a unos cuantos nifios a que comparen sus trabajos para que puedan
recibir sugerencias constructivas de sus compafieros.

Si es posible, una vez terminado el proyecto, vale la pena tomar una fotogra-
fia de cada nifio y pegarla en la portada del libro. Los libros pueden ser un
buen regalo para alguien de la familia.

Taller de lectura

¥  Invite a los nifios a redactar e ilustrar sus propios cuentos. Instaure un
taller de lectura i:ara que los nifios lean sus cuentos y hablen de ellos (o de
otros géneros, como informes, instrucciones y poemas). Se designa una silla
especial del salén y cuando un alumno la ocupa los demds se sientan enfrente
y se disponen a escuchar con atencién lo que el aucor ha escrito. Si los nifios
han usado ortografia inventada o personal pidales que expliquen cémo se las
arreglaron para escribir de ese modo.

* Para algunos nifios resntea dificil producir sus propios textos; si no se atreven a escribir animelos a
copiar las canciones que les gustan para hacer sus propios cancioneros. Asegiirese de que formen fibros,
que unan las pdginas con un broche o bien cosiéndolas. Una vez que han copiado 15 o mds canciones,
indiqueles ¢dme hacer el indice del cancionero y sugiera algunos elementos para elaborar la portada.
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a cada nifio un cuaderno y digales que les servirdn para decir lo que quieran. La

Proponga a los nifios que escriban diarios o cuadernos para dialogar. Déle

dnica regla es que deben escribir por lo menos dos renglones un par de veces por
semana. Pueden escribir sobre sus mascotas, sus amigos, su familia o sus progra-
mmas favoritos de televisién. Aunque no se les ocurra nada, aunque no digan nada
susrancial, deben escribir dos lineas.

Aviseles que una vez por semana usted va a leer lo que han escrito y que también
seguird las reglas y escribird por lo menos dos renglones. Después de haber escri-
to algo, los nifios dejardn sus diarios en un canasto en la entrada del salén.

Estos escritos le dardn la oportunidad de conocer mejor a sus alumnos, sus
intereses y sus nuevas habilidades como lectores y escritores. La revisidn y
los comentartos que usted haga por escrito, le permitird orientarlos conti-
nuamente y motivatlos para escribir. Aproveche para propiciar un didlogo
constante sobre temas, ideas y experiencias. Con el tiempo se irdn constru-
yendo interesantes intercambios. 6

Delecrear las palabras es un buen complemento para la lectura. Escoja
una lista de cinco palabras que coincidan con los patrones grafia-sonido.
Incluya letras dobles que representan un solo sonido (r#, &, ch, gu), letras que
suenan igual (c, 5, z, % g 7 % I ¢. ¢ £) ¥ lecras que no suenan (4). Diga la
primera palabra como parte de una oracién. Luego digala sola. Vuelva a
decirla muy lentamente, haciendo una pausa entre cada sonido. Ahora vaya
al pizarrén y solicite al grupo que le ayude a escoger las letras que deberia
incluir para que la palabra quede correctamente escrita. Siga la misma ruti-
na para cada una de las palabras siguientes. Después haga que el grupo lea la
lista del pizarrén. Luego, mientras usted borra el pizarrén, pida a los nifios
que saquen una hoja de papel para escribir las palabras que acaban de dele-
trear. Dicte a los nifios las palabras en un orden distinto y deténgase después
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de cada palabra para que los nifios tengan tiempo de escribirla. Cada vez que
el grupo completo ha terminado de escribir una palabra, pida a uno de los
nifios que pase al frence para que lea la palabra que escribid, pronuncidndola
lentamente, y que la copie en el pizaredn, Si la palabra ha sido escrita con
falcas de orrografia, oriente al nifio que estd al frente del grupo para que las
corrija antes de pasar a la siguiente palabra.

Deje como tarea que los nifios deletreen a un familiar las palabras que apren-
dieron en clase. Después, deben dictar una frase —empleando las mismas
palabras que deletrearon— para que su famitiar la anote, dejando en blanco
los espacios correspondientes a las palabras en cuescién. Al dia siguiente, en
el salén de clase, lean la frase para que el nifio la complete.®
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* Este trabajo de ayuda desde la casa es fundamental para apoyar el aprendizaje de los alumnes. Los
padres y las madres deben acercarse a la escuela; conversar con los maestros y saber cdmo estdn tmba-

jando les permitird apoyar a sus hijos en casa.



4.10. Logros del alumno de primer grado de primaria

En el primer grado de primaria, el lenguaje y las habilidades de lectoescricura
deben combinatse para hacer del nifio un auténtico lector. En la lista que se presen-
ta a continuacion figuran los logros que el alumno debe haber alcanzado al téermine
del primer grado. Nuevamente, hay que sefialar que no se trata de una lista com-
pleta, sin embargo comprende muchos aspectos importantes en el proceso de ad-
quisicién de la lecroescritura. Aunque habrd variaciones de un nifio 2 otro en cuan-
to al momento en que estos logros sean alcanzados, este tipo de conductas deben
estar afianzadas coando el nifio entre a segundo grado de primaria.

4.10.1. Logros esperados en primer grado’

® Efeccia la transicidon de pretender leer o simular la lecrura.a leer
realmente.

@ Lec correctamente en voz alta y comprende cualquier texto adecuado al
primer grado.

® Decodifica correctamente la ortografia de palabras conocidas de dos sila-
bas y de palabras sin sentido (tec-foc, clap), y utiliza modelos grafia-soni-
do para descifrar palabras desconocidas.

® Al leer un texto en voz alea usa sus conocimientos sobre la corresponden-
cia graffa-sonido cuando encuentra palabras desconocidas.

® Reconoce a primera vista palabras escritas de uso frecuente cuya ortogra-
fia contiene letras que no suenan {(buevs, hielo). **

® Posee un vocabulario de lectura inmediata de 300 a 500 palabras faciles
de pronunciar. '

® Regula su propia lectura y se corrige cuando ha identificado mal una
palabra porque noc encaja con las pistas que proporcionan las letras en la
palabra o en el contexto que la rodea.

® Lee y entiende materiales literarios y no literarios adecuados a su
nivel.

® Da muestras de ampliar su vocabulario y usa un lenguaje cada vez mds
correcto y formal.

® Crea textos que otros pueden leer.

® Detecta si tiene dificultades en la comprensién de un texto.

@® lee y entiende instrucciones sencillas dadas por escrito.

® Predice y justifica la continuacién de los cuentos.

® Discute los conocimientos previos sobre los temas expuestos en textos
informativos. -

® Usa los interrogantes cémo, por qué'y qué pasaria 51, para discutir el conte-
nido de textos no literarios.

® Describe con sus palabras la nueva informacién que adquiere de los textos.

Distingue si una frase sencilla estd incompleta o no tiene sentido; detec-
tra cuando un texto sencillo no tiene sentido.

Puede contestar preguntas sencillas sobre la comprension del texto leido.
Puede contar el nimero de silabas de una palabra.

Puede unir o separar los fonemas de casi rodas las palabras.

Deletrea correctamente las palabras.

Compone escritos bastante comprensibles usanda parees del proceso de
escricura (planea, hace borradores, vuelve a leer para verificar el sentido,

y hasta cierto punto para autocorregirse). ¥**

® Usa orrografia personal o inventada, asi como sus conocimientos de fo-
nética para escribir de forma independiente cuando es necesario.

® Muestra conciencia ortogréfica o sensibilidad ante la ortografia convencional.

® Usa la puntuacién elemental y las mayisculas.

® Produce varios tipos de composiciones (cuentos, descripciones, articu-
los) y relaciona apropiadamente el texto imprese con las itustraciones y
otros elementos graficos.

® Espontineamente realiza diversas actividades de lectoescritura (escoge
libros y cuentos para leer, escribe recados a los amigos, etcétera).

* Hemos mantenido la propuesta original del libro separando los logros de primer y de segundo grado,
pero es importante sefialar que en México se considera que ambos forman parce de un ciclo en el que se
oftece a los nifios, durante dos afios escolares, la oportunidad de realizar actividades diversas para lograr
la apropiacién del sistema de lectoescritura,

#* Los ejemplos que aqui hemos propuesto muestran las dificuleades de los nifios para reconacer las
correspondencias convencionales graffa-sonido. Por ¢jemplo, la dificulead para reconocer distineas grafias
que representan un mismeo sonido (y, #, 5 6} o para reconocer una convencién grifica donde no hay
sonido (#).
+*+ Jn ejercicio necesario de autocorreccién en este grado es marcar los espacios de separacién entre
pilabris al escribir, reconociendo cuando ha juntads dos palabras que van separadas o cuando ha sepa-
rado mal una palabra.
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4.11. Guia para segundo y tercero de primaria

En el primer dia de clases de segundo grado, por lo general, los maestros se
topan con dos grupes de estudiantes: los que ya leen bien de manera indepen-
diente y los que parecen no saber nada sobre cémo leer. La mayoria en este
segundo grupo parece haber olvidado lo aprendido en el primer afio, después
de todo un verano sin haber practicado la lectura. Otros, sencillamente, roda-
via no habfan aprendido bien. La misién inmediata del maestro de segundo
grado es descubrir, lo mds pronto posible, quién pertenece a cada grupo y
buscar las formas de garantizar que todos alcancen o recuperen los logros del
primer grado.*

Una de las principales labores del docente es, por lo tanto, asegurarse de que
todos los estudiantes entiendan el principio alfabético, y a partir de ahf ayu-
darles a continuar progresando en su proceso de adquisicién y consolidacién de
la lengua escrita. Se puede empezar a trabajar con palabras cortas como: case,
mano, loma, etcérera, y luego pasar a pacrones y palabras mds complejos, siem-
pre con la finalidad de hacer ver el funcionamiento y las regularidades del
sisterna alfabérico. En tercer grado se debe abarcar también la ortografia, los
significados de prefijos, los sufijos y ia rafz de las palabras.

Mis que reforzar o rescatar estas habilidades, los planes de estudio del segundo
y tercer grado tienen dos metas principales:

® Ayudar a que los nifios desarrollen el reconocimiento automadrtico de pa-
labras, mejoren sus habilidades ortogrificas y adquieran fluidez en la
lectura.

® Mejorar la comprensién a partir del conocimiento de las palabras, de las
estructuras del lengudje, desarrollando las actitudes y las estraregias cons-
cientes necesarias para entender y usar textos,

El objetivo principal de este libro es ayudar a prevenir las dificultades de lecrura
que enfrentan los nifios. Por eso se ha dado un especial énfasis a los afios de
educacién inicial, prescolar y primero de primaria, periodo formarivo para el
desarrollo del lenguaje, el aprendizaje de la lectoescritura y particularmence de
la lectura.

Sin lugar a dudas, las actividades descritas en las secciones precedentes pueden
aprovecharse en segundo y tercer grado, e integrarse a los materiales de ense-
fianza existentes, asi como adaptarse 2 las necesidades de los estudiantes. En
particular, las actividades descricas en la seccién de primer afio serdn de mucha
ayuda, con las correspondientes adaptaciones, para los alumnos que ain no
dominan el principto alfabécico y las habilidades de decodificacién,

Cuando los nifios llegan a segundo afio, ya han construido una historia perso-
nal de relacién con la lectura. ** Ademds, los maestros estdn siguiendo planes
oficiales de estudio y se espera que continden trabajando de acuerdo con la
secuencia y los ritmos que acostumbran. Por eso resulta dificil hacer generali-
zaciones acerca de lo que los maestros deben y no deben hacer. De ahi que esta
seccién no contenga actividades especificas para segundo y tercer grado. En su
lugar, presentamos un panorama general de los logros especificos para estos
niveles. Mds que una lista de metas se ofrece a padres y maestros una orienta-
cién general para la formacién y el desarrollo de leccores.

* Lo mds importante es que a ninguin nifio le quepa duda de que aprenderd a leer y escribir; aunque
algunos aprendan mds ripidamente que otcos, eso no quiere decir que los que requieren mds tiempo no
lo lograrén. Los ritmos de aprendizaje de los nifios son distincos.

#* Algunos ya leen, otros ya casi saben leer, y hay quienes siguen en ln fase inicial del proceso de
aprendizaje del sisrema convencional de lectoeseritura.
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Al principio del atio escolar, muchos de mis alummos se sienten nerviosos y preocupados

porgite leen muy lentamente o porgue no pueden comentar con soltura lo que han leido. Creen
que no son buenos lectores porgue se les dificulta la decodificacion y la fonética, asi que trato
de que la case les resulte agradable. En vez de grupos de lectura, formamos chibes de libros.
Hago cambios frecuentes en fa composiciin de los grupes. A veces Jos vesing en funcin de las
babilidades de los nifios para poder ocaparme de los que necesitan ayuda, pero nunca los
defo con los mismos compaiieros todo el tiempo; a veces los nifios se esfuerzan cuando escuchan
a alguno que lee un poco mejor. En nuestros cluber de libros establecemos veglas: siempre ser
amables con los demds, no intervumpiv y tratay de no perder el bilo. De esta forma, todos se
stenten @ gusio aun cuando las habilidades esitn mexcladas.

Una buena parte del trabajo gue realizo pava mejorar la fluidez se vealiza en estas
sesiones, cuando solo estamos presentes tres o cuatyo personas en un grapo. A veces soy yo
quien selecciona el libro, pero otras les doy a escoger. Asi participan mds, porque sienten
que tienen una cievia antoridad, La experiencia me dice que mientras mds interds tengan,
s querven leer. Es entonces citando me doy cuenta de que ba meforado su comprension:

Cuando los nifios empiezan a leer para otvos en voz alta se preocupan mucho por leer
claramente y lograr una buena pronunciaciin. Pevo si se les pregunta algo de lo que
ban leido no saben contestar. Ler aclaro que cuando nos concentramos en que nuestra
lectura s¢ entienda, a veces perdemos el hilo de lo que estamos leyendo, y que no sélo 2
mi we sutede con frecuencia sing gue conozoo & otros a los que les ocurve Lo mismo.

En cuanto descubren que éte es un club de libros divertido, y que al final vamos a
bacer un proyecto sobre el libro, empiezan a reflexionar sobre su significado, sobre qué
tiene de divertido y sobre qué es lo que podemos decir de 8. Abi es cuands empiezan a
entender. Aprenden que 5i lees es pava sacarle sentids al texto. No lees dnicamente

palabras aisladas. Lees para entender,

Valerie Burgess

Maestra de seguado grado

Centro de aprendizaje de los nifios
Rockville, Maryland
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4.11.1. Estrategias para comprender y leer con fluidez

Para que los nifios progresen tanto en las habilidades de fluidez como en las de
comprensién y puedan leer de manera independiente en los siguientes nive-
les, necesitan practicar: leer y releer. En un ambiciose estudio practicado en
14 salones de segundo grado se reorganizaron los planes de estudio con miras
a proporcionar estrategias de comprensién de textos y mucha prictica para
mejorar la fluidez. @

Después de leer en voz alra cada rexto seleccionado, la maestra lo discutia con
la clase y explicaba el vocabulario. Para que entendieran mejor se valia de
cuadros sinépticos, grificas y diagramas de la trama, lo que permitia a los
alumnnos analizar ¢l significado del texto. Al llegar a casa, los nifios velvian a
leer ese texto, de preferencia en voz alta, a alguno de sus padres. Al siguiente
dia lefan una vez mds los pasajes del mismo texto, ahora en parejas. Ademds,
los nifios escribian en sus cuadernos y lefan libros que ellos mismos escogian,
por periodos de 13 a 20 minutos al dfa, tanto en la escuela como en la casa. Los
resultados fueron muy positivos: en el transcurso del afio escolar los nifios
mostraron un importante desarrollo de sus habilidades de lectura.

4.11.2. Palabras y conocimiento

¢Es posible que el maestro haga que el alumno conozca mds palabras y las
entienda mejor? La respuesta es aficmativa. Ampliar el vocabulario efectiva-
mente genera mejoras tangibles en cuanto al conocimiento de palabras, pero
ahora la pregunta que debemos contestar es cémo ampliar el vocabulatio. Du-
rante cualquier conversacién, es importante explorar palabras y conceptos nuevos
y recordarlos con frecuencia enriqueciendo su uso y significado. También es
importante desarrollar la inclinacién de los nifios por descubrir y aprender
palabras nuevas que vayan encontrando al leer, lo que ademds los llevard a
conformar un vocabulario por medio de fa lectura. Como se ha venido plan-
reando en todo este libro, los nifios necesitan leer codos los dias, dentro y fuera
de la escuela.

r

Al estar inmersos en actividades de lectoescritura, aun los nifios limitadoes en sus
babilidades de comprension pueden desarvellar vacabulario y estructuras cognoscitivas.
Aquf estd implicito un mensafe alentador para los maestros de nifios de bajo

aprovechamiento: a menndo nos desesperamos al tratar de cambiar las habilidades;
sin embargo, existe al menos un habito en el que se puede incidir parcialmente y que
se desarrolla por 5§ mismo: la habilidad para leer.”

Keith Sranovich

Investigador

Oncario Institute for the Study of Education
Toronto, Canadd
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4.11.3. Técnicas de comprensién

Los nifios pueden aprender a seguir el avance de sus propios procesos de lectura
y desarrollar mejores habilidades de comprensién. De acuerdo con diversos
estudios, ensefiar explicitamente al nifio a-emplear escrategias conscientes es
muy efectivo, en particular con nifios en riesgo. Un ejemplo es la téenica lla-
mada ensefianza reciproca, centrada en la participacion activa mediante el didlo-
go entre maestros y alumnos a la hora de la lectura @

En la ensefianza reciproca los maestros inducen a los nifios a practicar cuatro
estrategias: predecir, preguntar, resumir y aclarar. Nifios y maestros se van
alternando para tomar las riendas de las discusiones alrededor del texto. La
meta no es Gnicamente practicar las estrategias sino, en tltima instancia, Ile-
gar a conclusiones sobre el significado del pasaje leido. En el modelo de ense-
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fianza reciproca, el contenido de los textos incita al debate. También se ocupa
de los temas que, con el tiempo, desarrollan el conocimiento de los nifios sobre
determinado asunto. Cuando los nifios estdn empezando a aprender esta técni-
ca, el maestro les debe proporcionar mucho apeyo.

La ensefianza reciproca se ha probado sobre todo con nifios de alto riesgo, con
resultados positivos. Entre los alumnos de primer y segundo grado se ha obset-
vado una mejoria significativa en la comprensién de la lectura, y reduce el
ntimero de nifios remitidos a programas de educacién especial y a programas
correctivos. Ademis, los-maestros que han practicado éste tipo-de ensefianza
han expresado que los nifios que antes se mostraban poco capacitados funao-
naban bastante bien durante las sesiones de ensefianza reciproca.

Maestros sobresalientes

P g

Es probable que el factor mds importante en el aprendizaje de la lectura de
un nifio sea su ‘maestro o maestra. Ningiin libro, ningtin plan de estudios,
nmguna computadora pueden ‘reemplazar el enorme valor de una buena en-

sefianza de persona a persona.

¢Cudles son las caracteristicas de una buena ensefianza?

En un estudlo reciente reahzado en Estados Unidos se analizaron las formas
de ensefianza de la iectoescrltura practlcadas por 123 profesores de primaria
0 Jabremlteme.f en sus escuelas. 49,

que habfan sido cahficados

Una de las cosas que estos maestros tenfan en comuin era que contaban con
un plan efectivo y deliberado que atendia las necesidades de sus estudiantes,

He aqui lo que para estos maestros era fundamental en el aula:

- & Crear iin entorno de lectoescritura en el que los nifios tuvieran acceso
a una gran variedad de materiales para leer y escribir.

@ Contar con estrategias especificas para la lectura y la escritura, em-
pleando libros de texto y literatura, practicando juegos y actividades
relacionadas o no con los texros.

@ Seleccionar cuidadosamente de entre una gran variedad de mareriales, tex-

TR _ e T, i,

tos acordes con el nivel de ensefianza, particularmente literarios y libros de
gran formato, y vincular las actividades de lectura con las de escritura.
@ Crear muchas oportunidades para la préctica constante de la lectura en
" gran variedad de formas (coral, individual y por parejas).
® Ajustar permanentemente la intensidad de la ensefianza para atender
las necesidades particulares de los alumnos. E
- ® Alentar a los nifios a tomar conciencia de sus avances.
® Manejar en forma competente las actividades y la conducta del grupo,
as{ como los recursos del aula, :
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4.12. Lo que sucede en segundo grado

4.12.1. Decodificacién, reconocimiento de palabras
y lectura en voz alta

Al finalizar el segundo grado de primaria, los nifios tendrian que ser capaces
de leer y comprender textos litetarios e informativos adecuados a su nivel esco-
lar. Estardn en capacidad de decodificar con precisién palabras diversas, inclu-
so palabras sin sentido (por ejemplo, abracadabra). Podrin hacer uso de su
conocimiento de la fonética para descifrar palabras desconocidas de una o va-
rias silabas; asimismo, aumentardn rdpidamente su habilidad para leer con
fluidez y expresividad algunos enunciados més grandes y mis complejos.

4.12.2. Lenguaje, comprensién y respuesta ante el texto

Los nifios deberfan estar lo suficientemente motivados para leer volunraria-
mente, y atendiendo a propdsitos determinados por ellos mismos. Debe-
rian leer para encontrar respuesta a sus inquietudes y estar familiarizados
con los propdsitos de los diversos materiales impresos, como diccionarios,
atlas, libros divididos en capftules, articulos periodisticos, boletines me-
teorolégicos, libros de chistes e incluso guias sobre rutas de transporte.
Leerdn todos los dias por su cuenta, fuera de la escuela. En su habla y su
escritura mostrardn un repertorio mds amplio de los usos del lenguaje y el
vocabulario.

Los nifios de segundo afio también deberian estar preparados para aprender
de los textos, de sus formatos, de su organizacién y de los recursos que
ofrecen. Interpretardn informacién de diagramas, cuadros y grificas, y re-
cordardn hechos y detalles. Participardn en actividades crearivas basadas en
los texros, como dramatizaciones, presentaciones orales y juegos de fanrca-
sfa. Comparardn personajes y sucesos de los relatos, sabrdn distinguirlos y
podrin contestar las preguntas cdmo, pm; qué ' qué pasaria si en texros infor-
mativos. Explicardn y describirdn informacién y conceptos nuevos con sus
propias palabras. Podrin identificar clases de palabras: sustantivos, vetbos,
adjetivos vy adverbios * '

4.12.3. Ortografia y escritura

En segundo afio los nifios deberdn escribir correctamente la mayorfa de las pa-
labras ya estudiadas. Al escribir una palabra nueva representardn rodos los soni-
dos, incluso los que atin no dominan. Ripidamente incorporarin a las palabras
nuevas los patrones ortogrificos de las ya estudiadas. Gradualmente se irdn
convirtiendo en escritores, utilizando en sus escritos patrones del lenguaje for-
mal {como las ciras) y usando apropiadamente las formas verbales. Emitirin
juicios razonables con respecto a lo que deben incluir cuando escriben y tendrén
la capacidad de discutir de manera productiva la forma de revisar, corregir y
mejorar un escrito. Con un poco de ayuda organizada, escribirdn textos infor-
mativos y reportes bien estructurados. A lo largo del proceso comenzarin a
prestar atencidn a la ortografia, la mecdnica y la presentacién de los productos
finales, que pueden tener una amplia variedad de formatos; por ejemplo, relatos
cortos, informes de investigacién y cartas. ** Si tienen acceso a las computadoras,
los nifios de esta edad se valdrdn de ellas para escribir algunos trabajos.

* El programa de espafiol para segundo afio de primaria en México incluye entre sus objetivos que el
alumno logre identificar sustantivos, algunos sinénimos y ancdnimos; que use los signos de incerroga-
cién, las maydsculas y las terminaciones para indicar género y nimero; y también escriba oraciones
afirmativas y negativas,

** En este terreno, el programa de segundo grado de primaria también habla de los siguientes logros:
escricura de letreros y avisos, pregunras sobre un tema, comentarios, mensajes, recados y descripeion de
imdgenes.




4.13. Lo que sucede en tercer grado

4.13.1. Decodificacién, reconocimiento de palabras
y lectura en voz alta

Al finalizar el tercer afio de primaria, los alumnos ya rtendrdn que dominar la
lectura en voz alta, con fluidez y comprensién, para cualquiera de los rextos
estudiados al inicio del afio escolar. También podrdn leer y entender cualquier
texto de tercer grado, ya sea literatio o informativo. Deberdn ser capaces de
autodirigirse para releer enunciados cuando haga falta, asi como detectar por si
solos palabras, frases o conceptos que no entiendan para investigar acerca de
ellos, principalmente por medio de preguntas. Se sentirdn cada vez mds compe-
tentes para identificar y usar la correspondencia grafia-sonido y sabrdn hacer el
andlisis estructural de prefijos y sufijos para decodificar palabras desconocidas. ®

4.13.2. Lenguaje, comprension y respuesta ante el texto

La mayoria de los nifios de tercer grado estard leyendo de manera independien-
te, fuera de la escuela, relatos largos y libros con capitulos al menos durante
20 minutos diarios. En clase, tomarin parte en las actividades creativas en
torno a los textos, como escenificaciones, presentaciones orales y juegos de

imaginacién. En el habla y la escritura exhibirdn vocabulario y lenguaje nue- -

vos. También estardn utilizando diversos recursos para obtener la informacién
que necesitan, por ejemplo: tablas de contenido, indices, diccionarios y la tec-

nologia disponible. -

r .
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Cada vez mds, en el tercer grado los nifios aprenden a leer y a obtener conoci-
mientos de textos informatives. Resumen tos puntos principales y discuten los
detalles conforme a propésitos claramente establecidos. Pueden distinguir en-
tre causa y efecto. Identifican la idea principal y distinguen los aspectos secun-
darios. Examinan los fundamentos de las distintas hipéeesis y opiniones con
base en la informacién y el razonamiento. Como las rafces, prefijos y sufijos se
ensefian en clase, los niiios aprenden a dividir palabras para inferir significa-
dos. Ahora no sélo estdn capacitados para sefialar palabras o enunciados especi-
ficos que les causan problemas, sino que tenen mds capacidad para aplicar las
estrategias de comprensién y uso de la informacién del contexto, para inferir y
enriquecer el sentido de una palabra o un concepto nuevo.

4.13.3. Ortografia y escritura
Los alumnos de tercer afio ya deberdn estar produciendo una gran variedad de
trabajos escritos: ensayos criticos, informes y sus propias publicaciones. ** Sus
escritos empiezan a adoptar patrones de lenguaje mds sofisticados y sus des-
cripciones y didlogos son mds elaborados. Ya pueden combinar informacién de
multiples fuentes al preparar informes y producir sus texcos, aunque a menudo
necesitardn ayuda pata parafrasear y, desde luego, para incluir los créditos de
dichas fuentes. Durante los ratos de conversacién general en clase presentardn
y discutirdn sus escritos y aportardn sugerencias Griles. Con ayuda, podrin
repasar, corregir, revisar y dar claridad a sus propios escritos sin dejar de lado la
ortografia y la presentacion. Las palabras y los patrones orcogrificos ya estu-
diados aparecen correctamente escritos en sus textos terminados.

* El programa de la $EP para este grado senala que los alumnos deberdn identificar y usar la corres-
pondencia grafia-sonido y podrin realizar correctamente la divisién sildbica de las palabras. Asimis-
ma, contarin con un vecabulario cada vez mayor y securrirdn a la elaboracién de campos semdnticos
para CoAsTTUIr O INTErPLeCar un 1exro.
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*¥ A este respecto, ¢l programa de la SEP sefiala que intercambian mensajes, redactan descripciones,
NAIraciones e iNstrucrivos.
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4.14. Logros del alumno de segundo y tercero de primaria

En la lista que se presenta a continuacién figuran los logros que el alumno
debe alcanzar al término del segundo y del tercer grado. Una vez mis, hay que
sefialar que esta lista es sélo una referencia, aunque si incluye muchos de los
aspectos sobresalientes en el proceso de adquisicién de la lectoescritura. Aun-
que habrd variaciones de un nifio a otro en cuanto al momento en que se alcan-
zan las metas, son el tipo de cosas que deben estar afianzadas cuando el nifio
pase al siguiente grado escolar.

4.14.1. Logros esperados en segundo grado de primaria

© Lee y comprende relatos y textos informativos apropiados para su grado.

© Decodifica correctamente palabras polisilabas con ortografia regular, y
palabras sin sentido {por ejemplo: cazaela y abracadabra).

© Emplea su conocimiento de patrones graffa-sonido para pronunciar pa-
labras desconocidas.

Lee correctamente muchas palabras y reconoce algunos patrones orto-
grificos, como diptongos, ortografia especial de vocales (# muda crando
acompafia a g) y consonantes (b muda),

0O Lee y comprende textos literatios e informativos apropiados para su grado.
Muestra un repertorio de lenguaje creciente, con un uso cada vez mayor
de lenguaje formal,

- Lee voluntariamente, por intetés propio, y determina sus objetivos de

lectura.

Relee enunciados cuando el significado no le queda claro.
Intetpreta informacién de diagramas, cuadros y grdficas.

Recuerda hechos y detalles de los textos.

Lee marteriales informativos para responder a preguntas particulares o
con algiin propésito especifico.

Toma parte en actividades creativas en torno a textos, como escenifica-
ciones, presentaciones orales, juegos de imaginacién, etcétera.

Discute semejanzas entre personajes y sucesos del relato.

Establece relaciones y comparaciones entte dacos de textos informativos.
Plantea posibles respuestas a las preguntas de cdmo, por gué v gué pasaria si.
Escribe correctamente las palabras y patrones ortogrificos ya estudiados.
Emite el sonido completo de una palabra cuando lee solo.

Muestra sensibilidad para emplear patrones de lenguaje formal en lugar
de patrones de lenguaje oral en determinadas partes de sus escritos (por
ejemplo: el orden de las palabras en la oracién y el uso de mayiisculas en
nombres propios, después de un punto y al principio de la oracién).
Emite juicios razonables sobre lo que debe incluir en un escrito.
Discute productivamente sobre formas para aclarar y perfeccionar sus
escritos y los de otros.

Con ayuda, consulta, revisa y corrige un texto previamente producido y
busca perfeccionar sus propios escritos en cada uno de los pasos del pro-
ceso de escritura.

Con ayuda, escribe letreros, preguntas y comentarios.

Presta atencidn a la ortograffa, a 1a organizacién y a la presentacidn del
producto final.

Produce una gran variedad de tipos de texto (historias, informes, cotres-
pondencia).




S

4.14.2. Logros esperados en tercer grado de primaria

© Lee en voz alta con fluidez y comprende cualquier texto apropiado para
su grado escolar.

© Emplea sus conocimientos de correspondencia graffa-sonide y la divi-
si6n sildbica para decodificar palabras.

© Lee y comprende relatos y textos informativos apropiados para su nivel
de lectura.

© Lee por si mismo selecciones de relatos mds largos y libros con capitulos.

© Participa en actividades creativas en rorno a los textos, como esceni-
ficaciones, presentaciones orales, juegos de imaginacién,

© Puede sefialar o identificar claramente palabras o estiles especificos que
le causen problemas de comprensién.

© Sinretiza los puntos principales de relatos y textos informativos,

© Al interprerar textos literarios discute sobte el tema o el mensaje subya-
cente.

© Al interpretar rextos informativos se plantea las preguntas cdme, por qué'y
qué pasaria si. '

© Al interpretar textos informativos, distingue causas y efectos, hechos y
opiniones, la idea principal y las ideas secundarias. Ca

© Usa la informacién y el razotamiento para analizar el fundamento de las
hipétesis, las opiniones y las explicaciones acerca del texto.

© Infiere el significado de palabras a partir de raices, prefijos y sufijos apren-
didos. T -

© Escribe correctamente las palabras previamente estudiadas, respetando
los patrones ortogrificos en sus escritos. . "

© Empieza a incorporar patrones de lenguaje formal en sus propios escritos
(por ejemplo, elabora descripciones, mensajes, instrucciones, etcétera). .

© Con un poco de orientacién, aplica todos los aspectos del proceso de
escritura para producit sus propias composiciones ¢ informes.

COMO CONVERTIRSE EN VERDADEROS LECTORES (@)

@ En sus informes escritos combina informacién obtenida de miltiples

fuentes. ;
© Conayuda, sugiere y pone en prdctica la correccién y revisién de sus escritos.
© Presenta y discute sus escritos con otros compafieros y colabora en la
correccidn de las composiciones de otros.
© Revisa por si mismo ottografia, sintaxis y presentacién de sus escritos.
© Produce una gran variedad de trabajos escritos (cuentos, canciones, ver-
sos) en diversos formatos, incluyendo el uso de formas audiovisuales y de
las herramientas de computacién a su alcance.
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4.15. Las computadoras en el salén de clases y en el hogar

Los recientes avances en la tecnologia informdtica representan un nuevo apoyo
para el aprendizaje de la lectura. Se ha incorporado el habla sintetizada y
digitalizada de alra calidad en programas dedicados a la adquisicién de la con-
ciencia fonoldgica y a temas relacionados con el inicio del aprendizaje de la
lectoescrirura: conocimiento grafia-sonido, decodificacién fonolégica, ortografia
y apoyo para la decodificacién y comprensién de palabras al tiempo que el nifio
lee y escribe sus reltatos. El lenguaje de la computadora, en combinacién con el
uso de gréficas, la animacién y la grabacidn de la voz, han ayudado al desarro-
llo de programas entretenidos y motivantes tanto para los nifios que ain no
leen como para los que estdn empezando a leer.

Los audiolibros, que tienen gran difusién en discos compactos (CD-ROM), son
uno de los mérodos mas conocidos que pretenden mejorar la lectura de los
nifios. En la pantalla de la compuradora se muestran pdginas en las que
los nifios pueden seleccionar todo el texto o las palabras o frases especificas
que la computadora lee en voz alta. Los productos mds conocidos contienen
muchos dibujos animados, tan entretenidos para los nifios que incluso los pue-
den distraer de la lectura.

Hay programas que despliegan los cuentos en la pantalla. Ademds del software
contienen material impreso que puede utilizarse solo. Algunos son titulos in-
dependientes, otros forman parre de colecciones.

Las herramientas de escritura presentes en los programas para compuradora
motivan z los nifios a charlar unos con otros sobre la redaccién y las compo-
siciones que han preparado. Los nifios pueden integrar sus ilustraciones, asi

como sus propios dibujos y escricos, preparados de antemano, en sus rareas de

redaccién o a sus presentaciones visuales.

Anteés de deciditse a adquirir un material de este tipo, condzcalo; observe a los
nifios trabajando con él, pida informes sobre los recos que plantea y lo que
ofrece, pues en los tiltimos afios el mercado de consumo general y, sobre todo,
el de marerial escolar, se ha visro inundado por programas de cémputo para
nifios, entre los que se encuentran productos con enormes diferencias en cuan-
to a calidad y aplicacién didicrica. GB




4.16. La excelencia en la ensefianza de los primeros
grados de primaria, una carrera a largo plazo

Uno de los medios mds efectivos para prevenir problemas de lectura es una
enseflanza de excelencia. Se ha demostrado que la inversion en programas de
capacitacion para maestros promueve mds logros en los estudiantes que cual-
quier inversidn en material escolar. Aun asf, son pocos los recursos dedicados a
la capacitacién del personal docente.

La formacién de los maestros debe verse bajo una nueva perspectiva: como el
proyecto de toda una vida profesional y no como algo que termina con la obten-
ci6n de un grado académico o de milciples certificados de cursos y diplomados
en diddctica que poco aportan al trabajo docente. Ni siquiera el mejor de los
programas de licenciatura o posgrado puede preparar completamente a los maes-
tros para enfrentar el complejo proceso de la ensefianza de la lectura y las diversas
necesidades que se plantean dentro de un saldn de clases.

La lecrura es un proceso complejo, y para dominarlo los maestros necesitan tener
fundamentos sélidos en disciplinas cognitivas, conductuales, sociales y en huma-
nidades. Los conocimientos y habilidades pedagdgicas especificas se conciben a
partir de estas bases, Los profesores de primaria necesitan conocer a fondo el desa-
rrollo de los nifios, c6mo aprenden y qué son capaces de hacer. Tienen que saber
detectar el potencial y las deficiencias del alumno. Necesitan preparar bien las
lecciones para ayudar al progreso de los estudiantes. Ademds, deben conocer un
abundante conjunto de técnicas de ensefianza para poder atender la enorme varie-
dad de necesidades de sus alumnos y, como si esto fuera poco, rambién deben tener
conocimientos sobre los contenidos de literatura, matemdticas y ciencias.

COMO CONVERTIRSE. EN VERDADEROS [ECTORES
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Es preciso que los profesores dominen los fundamentos de la lectura. Ademds,
un componente primordial de la preparacién de los maestros de primaria, an-
tes de empezar a ejercer, son las pricticas realizadas en 4reas pertinentes y bajo
supervisidén para recibir retroalimentacién y asesoramiento efectivos. Uno de
los objetivos principales de esta experiencia es aprender a integrar y a aplicar
los conocimientos obtenidos en la prictica. La colaboracion de la institucién
formadora y la supervision en el fugar asignado para las pricticas son factores
esenciales. Para el nuevo maestro es determinante el apoyo de profesores expe-
rirmentados, con un historial profesional de éxitos con respecto a la ensefianza
de la lectura.

Es definitivamente esencial que los maestros de todos los grados entiendan
c6mo se desarrolla el proceso de aprendizaje de la lectoescritura y como la
ensefianza puede contribuir para lievarlo a un grado éptimo. Los requisitos de
acreditacién oficiales y los planes de estudio para profesores deben incorporar
una base de conocimientos que comprenda, como minimo, los siguientes as-
pecros:* ’

© Informacitn sobre el desarrollo del lenguaje y su relacidn con el aprendi-
zaje de la lectoescricura.

© Informacién sobre la relacién entre las primeras experiencias de aprendi-
zaje de la lectoescritura y la lectura convencional.

© Informacidn sobre las caracteristicas de un sistema de escritura alfabética
y otros sistemas de escritura.

© Informacién sobre fonologia y morfologia en relacién con la ortograffa.

® Informacién sobre la comprenstén y su dependencia de otros aspectos de
las habilidades de lectura y de lenguaje.

© Informacién acerca de la conciencia fonolégica, la conciencia orcogrifica
y el desarrollo de la escritura.

© Procedimientos pata la evaluacién continua de las habilidades de lectura.

© Informacién sobre cémo interpretar y ajustar la ensefianza a los resulta-

* En ¢l drea de Espafiol, los programas del nuevo plan de estudios de la licenciatura en Educacién
Primaria promueve la informacidn de los estudiances normalistas en el nuevo enfoque comunicativo y
funcional.
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dos de las evaluaciones que se realizan con referencia a la norma y a los

logrosdel alumno, utilizando evaluaciones tanto informales como for-
males y recurriendo a las mediciones que emplean los especialistas.
Informacién sobre el aprendizaje y las necesidades curriculares de dife-
rentes tipos de estudiantes {con discapacidades, con poco conocimiento
del espaiiol, hablantes de otras lenguas, etcérera).

Informacién sobre el bilingiiismo y el desarrollo de la alfabetizacién en

. ambientes biling{es.

Informacién sobre disefio curricular.

Informacién sobre cémo aplicar los resuleados de investigaciones a su priic-
tica docente, cémo mantenerse informado en este sentido y ¢émo influir
en los investigadores para la seleccién de sus remas de investigacién.
Informacién sobre cémo mancener y prorﬁover la motivacién para leer,
asi como actitudes positivas hacia la lecrura.



Todo lo que los maestros aprenden a lo largo de su educacidn formal es esencial;
no obstante, no se puede decir que al salir de la normal y enfrentarse a su primer
dia de trabajo estdn completamente preparados. Por ello, las autoridades educa-
tivas deben impulsar la actualizacién continua. Los maestros jévenes necesitan
apoyo de los profesores con mds experiencia conforme se van integrando en sus
dreas de trabajo. Los profesores con experiencia también deben recibir oportuni-
dades de entrenamienco periédicamente. Mds alld de los calleres cradicionales,
las autoridades deben tomar en cuenta los proyectos de investigacién planteados
por los maestros, la discusién en grupos, la relacién entre las escuelas y las uni-
versidades y las diferentes formas de fomentar los esfuerzos individuales que los
propios maestros hacen para mejorar. *

* El nuevo plan y programas de estudio para la formaci6n inicial de los profesores de educacién prima-
ria, vigente desde 1997, comparte ¢l principio de que, durante su estancia en la escuela normal, el
fururo profesor debe adquirir las bases para continuar zprendiendo una vez coneluida su licenciatura.
Con esa misma idea se han hecho diversos esfuerzos orientados a Ja actualizacién permanente de maes-
tros en servicio: la instalacién de Centros de Maestros en todo €l pafs; la produccién de programas de
television dirigidos a maestros y rransmitidos a través de la red de satélite Edusar; la organizacién de
ralleres breves; la oferta de cursos nacionales de actualizacidn, en especial el dedicado a la lecrura y Ia
escricura en la escuela primaria; y sobre todo, la promocién de unz cultura de colaberacién e intercam-
bio dentro de fa comunidad académica de la escuela, a partir de reuniones de docentes en donde se
intercambian experiencias, se discuten problemas y se comparten preocupaciones. '

i
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5. Cémo prevenir las dificultades
de la lectura -

La mayor parte de los nifios que aprenden a leer en la escuela, y que reciben en
ella una buena preparacidn al respecto, llegan a ser buenos lectores durante
toda su vida. Sin embargo, hay nifios para quienes no es suficiente una buena
instruccidn.

Hay tres obstdculos que se oponen a que el nifio avance con paso firme en el
dominio de [a lectura:

© Fallas en la comprensién o uso del principio alfabético, es decir, de la
nocidn de que los signos escritos sistemdticamente representan los soni-
dos de las palabras habladas en la lectura y la escritura.

© Dificultad para adquirir y usar las habilidades y estrategias de compren-
sién a fin de caprar el significado de los textos.

© Faira de fluidez.

Estos tres obstdculos pueden combinarse y disminuir la motivacién del nifio
por aprender a leer. Afortunadamente, existen multiples formas de interven-

cidn para ayudar a los nifios con dificultades: sesiones tutoriales, clases de edu--

cacién especial, programas de libros gratuitos, proyectos de alfabetizacién fa-
miliar y ensefianza correctiva, en las que estdn trabajando educadores, auxiliares
y voluntarios que fratan de ayudar a los nifios con dificulcades a recuperar el
terreno perdido.
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Los programas con planteamientos o puntos de vista variados han mostrado
buenos resulrados debido a que estdn disefiados para ayudar a los nifios a apren-
der lo que necesitan. Por eso, en este capitulo se presenta upa gama muy
diversa de acciones, entre las cuales se encuentran la tutoria, los programas
correctivos intensivos y la reestructuracion escolar. La lectura es un logro que
no sélo depende de habilidades especificas, sino de toda una serie de apoyos
relacionados con el desarrollo y los avances cognitivos. Aunque se logren atar
algunos cabos iniciales en el aptendizaje del lenguaje, quizd eso no sea sufi-
ciente para lograr un efecto en la lectura de palabras si hay otras conexiones de
la red que estdn fallando. Siendo la lectura una actividad tan compleja, los
nifios necesitan un entorno que les ofrezca un apoyo muy sélido y oportunida-
des muy variadas para aprovechar cada una de las etapas del proceso de apren-
dizaje de la lectoescritura.

Hay nifios que tienen més problemas para aprender a leer que otros. Aun cuando
esto parezca un hecho sencillamente obvio, con demasiada frecuencia no se le
presta la debida atencidn. Si nuestra meta es procurar que todos los nifios puedan
leer, debemos desarrollar esfuerzos de prevencion para todos aquellos que sabe-
mos que los van a necesitar mds. Debemos poner en marcha estos esfuerzos de
prevencién lo antes posible, antes de que empiecen los fracasos escolares, antes
de que el nifio se estanque y antes de que la necesidad nos haga recurric a reme-
dios mds costosos. Cualquier esfuerzo en este sentido vale la pena.
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Cada semana envio una carta a los padves de familia pava explicarles lo que hemos
becho en clase. Al final de la carta incluyo una lista de preguntas que deben bacer a
los nifios para verificar su nivel de comprension. A muchos de los padres no se les
ocurvivia bacer esas preguntas. Si pasan las semanas y no me contestan, intuyo por

L ..'_._‘.-..[ ) r'
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experiencia que probablemente esos padres no saben leer. Entonces sé que voy a tener que
dar mds tempo a ese nifip, pres seguramente s encuentra solo en su proceso de aprendizage.

) Echelyn Hamilcon-Frezel
I Maestra de prescolar

. Escuela elemental Doctor Ronald E. McNair
Nueva Orleans, Louisiana

Coémo reconocer un buen programa de lectura * J
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En los primeros grados, los mejores programas de lectura ofrecen una com-
binacién equilibrada de elementos que incluyen experiencias de lectura con
literarura de calidad, ensefianza sistemdrica en fonética y muchas oportuni-
dades para leer y escribir. Sin embargo, algunos programas pasan por alto
ciertos aspectos de la enseflanza. Aunque la mayoria le da importancia a las
actividades de comprensidn, quizd no dedican suficiente tiempo a leer con
fluidez, a la escritura y al principio alfabérico.

i ¢Qué caracterisricas tiene un programa bien equilibrado? Come ejemplo,
, mencionaremos un programa cometcial disponible en Estados Unidos y que
. ofrece un enfoque bien integrado que estd organizado en tres fases distintas
" de ensefianza a lo largo del primer grado. 50

Durante la primera fase, €l trabajo estaria encaminado a que los alumnos
desarrollen la conciencia fonémica, el principio alfabético y una compren-

O

dad de juegos y actividades los alumnos practican el reconocimiento de las
letras, su relacidén con la expresién oral y la segmentacién. Por ejemplo, el

maestro puede preguntar: ;Qué palabra rima con sz/dn y empieza con pe?
{peln); o bien: ;Qué palabras de las que les voy a decir empiezan con #? Para
ayudar a los nifios a familiarizarse con la expresidn escrita, los maesrros les
leen libros y los animan a que escriban diariamente. Con juegos y activida-
des en torno al lenguaje, el grupo trabaja en el reconocimiento a primera
vista de palabras de uso frecuente.

Durante la segunda fase del programa, los maestros explicitamente ensefian
cortespondencias graffa-sonido y convenciones ortogrificas. Por vez prime-
ra, los nifios leen por su cuenta una serie graduada de libros que refuerzan su
vocabulario y las normas ortogrificas estudiadas hasta ese momento, Como
parcte de sus nuevos esfuerzos de lectura, aprenden la estrategia de leer la
palabra en voz alta, aun cuando no la hayan visto antes.
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* Acrualmente |z SEP tiene un programa de promocién de lz lectura y la escritura en la escuela primaria
que se propone impulsar, con la ayuda de los padres de familia, la prictica regular de lecrura y escricura
de textos completos desde que los nifios son pequeiios y estdn apropidndose del sisterna de escrituma y

tamnbién aprendiendo a ser lectores independientes. Ademds de los libros de texto, la SEP ha impulsade
ia creaci6n de bibliarecas escolares y de aula para asegurar que los nifios tengan oportunidad de leer
diversos tipos de rextos.




COMO PREVENIR LAS DIFICULTADES DE LA LECTURA

~ e e e e e e e e e e © v e
! Al mismo tiempo, los maestros relacionan las habilidades fonéticas y orto- tros alientan a los nifios a comparar las secciones de cada unidad buscando
I grificas con las actividades de dictado, Las sesiones de lectura en voz alta conexiones y temas relacionados. Durante las sesiones de lectura guiada los
incluyen textos literarios e informativos destinados a la adquisicién de cono- ayudan a trabajar con estrategias de anticipacién, sintesis, uso del conrexro
cimientos sobre temas de interés para los nifios. El programa ofrece activida- para entender las palabras, inferencias e inclusién de sus propias respuestas
des y libros que hacen que los nifios se deleiten explorando las posibilidades personales. Los nifios, cada uno pot su cuenta, o en pequefios grupos, rraba- |
de la literatura. jan en proyectos que pueden ser obras de teatro o titeres e informes de {
investigacion. Se continia con las sesiones diarias de lectura y escritura para I
Hacia mediados del afio, los nifios pasan a la tercera fase del programa. Se favorecer el trdnsito de los nifios de los libros cortos y de estructura sencilla |
les dan algunas antologfas en las que cada unidad estd centrada en un con- hacia otros que contengan relatos o temas de interés y que cada uno puede l
cepto sobre el cual se trabaja, como animales, jardinerfa, etcérera. Los maes- elegir dependiendo de sus gustos e intereses. I
e wee e mme e e a ma e e emr e e w mw . e

5.1. Quiénes son los niflos con dificultades de lectura

'5.1.1. Nifios que asisten a escuelas catalogadas
de bajo. nivel académico

En una escuela donde afio tras afio se reporta un indice elevado de nifios
que no saben leer al nivel esperado para su grado escolar, no hace falta
evaluar a los nifios individualmente. Ya sabemos que los nifios que van a
esas escuelas corren el riesgo de tener dificultades para leer. En esos casos,
los maestros y los directores deberian considerar la posibilidad de atender
el problema con una restrucruracién del sistema, en lugar de invertir en un
proceso de correccién alumno por alumno. Una buena ensefianza y un buen
programa de lectura pueden conducir a la mayoria de los alumnos de pri-
maria al nivel requerido de aprendizaje de la leccoescritura, pero es dificil ' -
sostener esta meta cuando el fracaso afecta a una porcién significativa de la

escuela.

La ensefianza efectiva de la fectura es central para atender esta tarea de rees-

tructuracién. Si existe un nimero significativo de alumnos que deberia leer

con una ensefianza adecuada y no lo estd haciendo, quiere decir que el modo en leer, a menos que en casa o ef1 otro lugar se les apoye. A los nifios cuyas dificul-
.que se les ensefia no funciona. Si la instruccién que impatte la escuela no es tades de lecrura provienen de deficiencias en el programd-ordinatio de clase o
efectiva o es insuficiente habrd muchos nifios con dificultades para aprender a de la forma en que se imparte, a veces se les califica como wictimas curriculares.
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5.1.2. Nifios con escaso dominio del idioma

En Estados Unidos se considera que los alumnos de origen latinoamericano se
encuentran en grave riesgo. Pese a los avances de los dltimos afios, estos gru-
pos estdn mds expuestos a que su dominio de la lectura esté por debajo del
promedio para su edad. Muchos de estos nifios vienen de familias con escasa
escolaridad v bajos ingresos; viven en comunidades pobres y van a escuelas de
bajo nivel académico. En presencia de estos factores de riesgo es ficil predecic
que, puesto que no reciben una ensefianza adecuada, muchos de estos nifios
tendrdn dificultades para leer.

Pese a varias controversias, hay firmes indicios de que los nifios que no ha-
blan el idioma que se usa en la escuela o que lo hablan poco, en general
tienen mds posibilidad de llegar a leerlo bien si primero reciben clases en su
lengua materna.

Ei lenguaje hablado debe venir antes que el escrito. Es sumamente dificil leer
un idioma que todavia no es comprensible para el oido. Algunos nifios de
minorfas lingiifsticas llegan a la escuela sin dominar el idioma de uso, pero
hablan otros idiomas para los que hay gufas educativas, materiales escolares y
maestros capaces a su disposicién. A estos nifios habria que ensefarles los fun-
damentos de la lectura en sus lenguas maternas, mientras van adquiriendo un
dominio oral del idioma escolar. Después, se les tendria que ensefiar a extender
sus conocimientos de lectoescritura de su lengua materna 2 la lengua de usoen

la escuela.

Puede haber casos de nifios de minorias lingiiisticas que lleguen a la escuela
sin dominar el idioma mayoritario y hablando una lengua para la cual no se
den las condiciones antes mencionadas, y sin que el niimero de nifios hablantes
de esa lengua justifique la creacidn de estructuras locales que posean estas
condiciones. En este caso, la prioridad inicial deberia ser el desatrollo del do-
minio oral de dicha lengua. Se pueden utilizar materiales impresos para apoyar
el desarrollo de habilidades orales, pero la ensefianza formal de lectoescritura
en la segunda lengua deberfa posteggarse hasta que se haya logrado un nivel
adecuado de dominio oral del idioma. .

Para garantizar este dominio harfa falta contar con un entorno lingiiistico su-
mamente rico y bien adaptado. Aunque en general los que no hablan la lengua
de la mayoria se sienten muy motivados para aprendetla, requieren ademds
tiempo y oportunidades para estar en contacto con hablantes nativos que po-
sean un manejo bien estrucrurado del idioma.




0)

.‘CG) Q. REVENIR,LAS D

S

IFIC‘:U.LTADES DE “UA‘LECTURA

v

Los padres tienen que entender que vivimos en una sociedad en la que es muy imporiante
aprender ingiés y que al mismo tiempo es preciso reforzar el uso de la lengua materna.
Tenemos padres en nuestro sistema @ los que quizd sélo les prevcupa que los nivios
hablen inglés. Perc no se dan cuenta de que muchas veces eso se logra a expensas de su
idioma materno. Esto suele dar como resultade un nivel escolar mediorre. Muchos
nifios no aprenden a leer 0 a escribir 5610 en inglés porque la lengua en que piensan, la
lengua en que funcionan y que usan en sus casas e otra.

La ensefianza de la lengua materna debe ser parte del proceso de aprendizaje simple y
sencillamente porgue por medio de ella los nifios pueden comunicar sus necesidades,
entender conceptos y expresarse, haver preguntas vy adquiviv el inglés. El inglés es la
lengna dominante en Estadps Unidos, pero vivinos en un mundo multicultural y
multilingiie. Tiene muchas ventajas saber no silo hablar como bilingtie sing saber leer

-y escribiv coms bilingiie. En funcion del futuro del nifio —en la preparatoria, la

universidad y en el mercado laboral—, tener un segundo idioma es una gran ventaja.
’ "

Carmen DaCosta

* Especialista en educacidn bilingiie

Programas Early Childhood

Escuelas Pablicas de Chicago

Reforma del sistema: las escuelas de bajo rendimiento

T e S - -

—Todos nos dimos cuenta de que la respuesta no radicaba en tratar de com-
poner un sistema fracasado —dice Jerry Allen, director de la escuela prima-
ria de Lackland, en San Antonio, Texas—. Afio tras afio, trabajamos con el
plan ordinario de lectura, pero nunca quedamos satisfechos con los resulta-
dos. Le modificibamos una que otra cosa, pero en el fondo segufa siendo el
mismo. Uno tras otro, los maestros se daban topes contra la pared —conti-
nda Allen, cuyos alumnos son mayormente de ascendencia latinoamericana
y de familias con bajos ingresos—. Después de varios afios, uno llega al
punto en que se dice: Yo sé que soy inteligente y dedicado y que trabajo
mucho, pero mis zalumnos no avanzan como deberfan. Entonces es cuando
uno empieza a sumirse en un mar de mediocridad.

La escuela de Allen formé un comité de 10 personas cuya tinica responsabilidad
era investigar sobre programas de lectura para atender a nifios de hogares econé-

mlcamente desfavoreados Despues de una mmucmsa mvesngacmn el comité

T [t

+5€ mteres \en'un programa de lectura que exxg:a ala escuela una reestrucruracmn

ta fondo: 52 “Terminaron por convencer a los maestros para que lo probaran.

N

y}

Las autoridades escolares dieron luz verde y los maestros voraron undnime:
mente a favor; asi fue como el nuevo programa llegé a la escuela. Los maes-
tros de lectura dejaron de lado sus viejos métodos y limpiaren sus pizarrones
para recibir el cambio, Desde que lanzaron el programa las calificaciones
promedio para lectura subieron 15% cada afio. De un promedio de califica-
ciones en lectura de 40 puntos, pasaron a un promedio de calificacién de 72.
—Adoptamos la filosoffa de que, hagamos lo que hagamos, nuestros nifios
tienen que leer. No les puede ir bien en matemdricas y en ciencias si no
pueden leer. La lectura se ha convertido en nuestra meta primordial—, El
director de la escuela afiade: —Les dije a mis maestros que esos 90 minutos
dedicados a la clase de lectura eran sagrados.

E! director sostiene que la capacitacién de los maestros es lo que mis impac-
to produce: —En lugar de tener a dos especialistas de lectura trabajando con
la cuarta parte de los alumnos, que son los que tienen dificultades, ahora
todos los maestros son catedréticos de lectura y trabajan con la totalidad de
los estudiantes. :
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¢Y el costo? Es alto. —Pagas por lo que obtienes —dice el director—. Este
modelo ofrece tanta seguridad y tanto apoyo, que lo tinico que el maestro
tiene que hacer es dar el primer paso en cuanto un nifioc empieza a rener
tropiezos. Ellos no pueden esperar. Voy incluso miés lejos y le digo a los
maestros que por ningdn motivo deben permitic que un nifio fracase,
——concluye el director.

El modelo

El programa que se usa en la escuela de Jerry Allen es un modelo de reforma
integral del programa de lectura que se establecié en Baltimore en 1987,
Ahota, en 450 distritos de todo el pais, el programa atiende a nifios de todo
tipo de distritos, desde los de algunas de las ciudades mds grandes hasta
pequefias comunidades rurales. Pricticamente todas estas escuelas atienden
a nifios muy pobres.

Al igual que cualquier modelo de reforma escolar integral, éste necesita mucho
} apoyo. Se solicita a los maestros que abandonen los sistemas que conocian
para aceptar uno nuevo. Reciben tres dias de capacitacién al comienzo del

afio escolar y asisten a reuniones de educacién continua a lo largo del afio.

El énfasis se pone en la intervencién oportuna y en la prevencién. La clase de
lectura dura de una a dos horas. Para todos los grados los maestros empiezan

el e 5.

- 8

la clase leyendo un cuento en voz alta; luego, en grupo, se discute el sentido,
el vocabulario y la estructura del relato. En prescolar y en primero de prima-
ria los maestros se centran en las habilidades de lenguaje oral y las habilida-
des de prelectura; piden a los alumnos que vuelvan a contar y escenifiquen la
lectura asi como que compongan sus propios relatos hablados. El programa
también enfatiza la conciencia fonémica. En prescolar y en primero los nifios |
empiezan con libros muy pequefios que pueden leer aunque sélo conozcan
los sonidos de unas cuantas letras.

Se agrupa a los nifios segiin su capacidad para organizarlos en las sesiones de
habido avances.

||
i
|
lectura. Cada ocho semanas se les evalia y se les cambia de grupo si ha i
Una de las grandes metas del programa es que los nifios sigan en la clase 1
normal y no necesiten recibir educacién especial; la clave estd en el trabajo i
individualizado. Los que se atrasan reciben 20 minutos de atencién diaria de
un maestro o tutor® utilizando el tiempo que no estd dedicado a la lecturao |
matemdrticas, En esas sesiones se trabaja con el mismo material usado en las
clases regulares de lectura. El programa incluye otros elementos como el
curriculum bilingiie, las actividades de sensibilizacién de los padres y la
asignacién de un coordinador del programa cuya labor es ayudar a los maes-

tros a la aplicacién del modelo.
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* En México no contamos con la figura del tutor y en muchas escuelas no se dispone de un espacio
especial, distinto al del aula, en el que se puedan realizar estns tareas especiales. Aunque algunas
escuelas urbanas cuentan con el servicio de maestros de apoyo, éste no es generalizade por lo que la
participacién de los padres es fundamental para dedicar al nifio estos 20 minutos diarios de actividades
de refuerzo a la lectura, responsabilidad que pueden asumir comunicdndose permanentemente con el
MAestro.



5.1.3. Variantes dialectales y dificultades de lectura

Las diferencias entre la lengua que se habla en la casa, la regién o el bario y la
lengua que se ensefia en la escuela pueden ocasionar problemas de aprendizaje
de la lecroescritura. Algunos maestros ven estas diferencias no como variacio-
nes culturales o regionales, $ino como un uso incorrecto del idioma, lo que
puede llevarlos 2 menospreciar las formas dialectales que no comparee y a mar-
ginar a los pequefios que no se encuentran familiarizados con las formas de
expresién que el maestro domina o que en la escuela son las més extendidas.
Como se discutié en los dos capitulos anteriores, el desarrollo de la conciencia
del sonido de las palabras {conciencia fonémica) es un paso fundamental hacia
el aprendizaje de a lectura. No obstante, lo que especificamente deben lograr
los nifios es una capacidad para apreciar los fonemas o sonidos de las palabras
que estdn presentes en la forma en que éstas se escriben. Esto es especialmente
dificil para quienes hablan con algin acento. Una maestra que llama la aten-
cién sobre el sonido de la r al final de la palabra comer puede confundir a un
nific que normalmente, debido al acento de su regién, no pronuncia la » final
de esa palabra, A pesar de todo, este tipo de confusiones en la conciencia fonémica
y la ensefianza de la lectura pueden ser superadas si el maestro estd consciente
de las diferencias que existen en los dialectos. Los maestros deben estar alerta y
muy conscientes de las diferencias en la forma de nombrar algunos objeros o de
pronunciar algunas palabras en la regién o en la comunidad a la que sus alum-
nos pertenecen, para incorporarlos a sus clases, aclarar diferencias y mosrcrar las
normas. Quienes sean sensibles a este tipo de fendémenos, estarin mds apros
para seleccionar y preparar materiales que contemplen las diferencias del len-
guaje usado por sus alumnos, tanto en la pronunciacién como en la sinraxis y
¢l vocabulario.
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5.1.4. Nifios que viven en comunidades pobres

- i.
Es innegable que la pobreza plantea muchos riesgos para el futuro de la educa-
cién de los nifios. Los nifios de familias con bajos ingresos suelen tener padres
sin educacién formal, con carencias alimentarias y baja calidad de vida en to-
dos sentidos; ademds, asisten a escuelas de bajo nivel académico. Todos estos
factores son perjudiciales para el aprendizaje de la lectura, :

Sin embargo, en igualdad de condiciones, el hecho de venir de una familia de
bajos ingresos no representa en si un mayor riesgo para el nifio que estd apren-
diendo a leer, siempre y cuando se le dé la instruccién y el apoyo que necesita.
Por lo tanto la pobreza no deberfa considerarse como el factor exclusivo para
determinat que un nifio corre un alto riesgo. Generalmente las condiciones de
pobreza familiar estdn asociadas a pobreza en el entorno, la cual debe ser atendi-
da mediante propuestas integrales para lograr la auténrica equidad educativa.
LR

Las escuelas que cuentan con aulas prescolares con un ambiente pobre en cuan-
to al lenguaje y la lectoescrirura tienen el reto de superar sus programas bus-
cando al menos que éstos sean equivalentes a los mejores de su regién. Para
poder impartir estos programas de lectura, las escuelas con estudiantes poco
preparados necesitan un financiamiento adicional. Para que estos fondos sean
realmente efectivos deben utilizarse en la aplicacién de experiencias que hayan
probado ya ser exitosas, y deberdn ser acompafiadas con otras medidas, como
un menor nimero de alumnos por grupo, contar con maestros experimenta-
dos, especialistas capaces, suficientes libros y otros materiales de alra calidad. *

* Estudios sobre la calidad de la educacién bisica en México, particularmente ¢l realizado por Sylvia
Schmelkes (1992), han puesto de mantifiesto que el atraso en el aprendizaje de los nifios en algunas
escuelas matginadas se debe a la convergencia de multiples facrores.

Los estudios sobre efectividad escolar que nos muestran todas las cosas que una buma escuela hace
por sus estudiantes preden darnos algunos indicadores pata saber cémo actuar. En este aspecto, la
Direccién General de Investigacién Educativa de la Subsecretaria de Educzcién Bisica y Normal ha
impulsado la elaboracién de proyectos escolares a partir de un diagnéstice de logros y deficiencizs en ef
aprovechamiento escolar; del toral de escuelas participantes, 89% selecciond la formacién de lecrores
como propdsito fundamental de su proyecro.
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~ 5.2. Lo que se puéde hacer antes de que los nifios
lleguen a la escuela

El mayor obstaculo al que me enfrento en la emieiianza de la lectura e la falta
de experiencias de aprendizaje con las que los nifios legan a lz escuela. Carecen de
experiencias de lectura y escritura y del desarrollo de conceptos asociados. Resulta
relativamente sencillo procuray tales expertencias, basta por ejemplo con que la mamd

explique cudles son los tipos de frutas que se encuentran en la tienda o que platique con
los niftos al tiempo de hacer sus actividades cotidianas. Son experiencias que implican
gue otra persona le bable y le lea al nifio.

Emelie Parker

Maestra de primero
Escuela primaria de Bailey
Fairfax County, Virginia

5.2.1. Los profesionales de la salud y la lectura

Debido a su contacto regular con los nifios durante la primera infancia, los
pediatras y otros profesionales de la salud y servicios asistenciales tienen la
responsabilidad de identificar los factores de riesgo que pueden llevar a los
nifios a presentar dificultades con la leccura. Los profesionales de la salud de-
ben mantenerse atentos y detectar los posibles problemas, como retraso men-
tal, deficiencias auditivas, dificultades tempranas y retrasos en las habilidades
del lenguaje en cuanto a expresioén y recepcidn. Asimismo, pueden ayudar a
conocer el historial familiar de problemas de lectura susceptibles de ser trans-
mitidos a los nifios. En caso de deficiencia audiriva, es de suma importancia la
deteccidn y la intervencién inmediata, pues pueden ser determinantes pata el
futuro del nife come lector.

Mis alld del trabajo rutinario de deteccidn, los profesionales de la-salud tienen
espléndidas oportunidades para promover la lecrura. En las visitas de rutina
pueden otientar a los padres y fomentar el desarrollo de la lectoescritura en los
nifios, En Estados Unidos, por ejemplo, existe un programa en el que partici-
pan voluntarios en las salas de espera de los médicos lﬁara mostrar a los padres
las técnicas para compartir y leer libros con los hijos; los médicos recetan la
lectura de libros a los nifios y se ofrecen libros a los padres de bajos ingresos.
Ademds, se properciona informacién sobre la importancia de leer y tener li-
bros en casa. £3




@ 1la ayuda de los pedlatras y los profeswnales de la salud

= En "laS'ﬁvi_sitas de rutina u otras;

- @ Mostrar a los padres, con el ejemplo, cémo se le debe hablar al nifio y
émo responder a sus intentos de conversacion.

. nv1tar a los padres 2 reﬁggr ]uegos de lengua;e con sus nmos, por
_ jemplo, ‘recitando rimas o cantando canc:ones

. ihw:ltar ;_los padres a que tengan a'la mano hbros papeles y matenal
par

escmbu- y sugenries que alnenten a los nmos para que mcluyan

e e o e Cme e a :
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® Hablar con padres e hijos sobre la importancia de leer a los nifios y con

los nifios. S
® Tener en las salas de espera folletos y videos en los que se fomenten las
actividades de lectoescritura. i
i
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Me parece que en el consuitorio pedidtrico no hacernos todo lo que deberiamos. Promover
la lectoescritura tendria que ser una priovidad... Cuands revisamos a un nifio seria
mity bueno hacer un examen de su desarrollo, aungue fuese informal, empezando por
observar la forma en que el niffo interactiia con sus padves en el consultorio. Si aun asi
no podemos saber lo que quevemos, deberiamos preguntar divectamente. Después de

b g ey

rada visita ef pediatra deberia saber si el nifio tiene 0 no alguna deficiencia en su
desarrollo. Esto ¢s fundamental... Podviamos tener materiales de lectura en cada
consultorio, nna caja lena de libros para que las familias sepan la importancia de I
lectura para nosotros. Mientras veviso al niftg le pregunto qué ha leido y le hablo e
algunos de mis libros favoritos cuando yo era nifio. A veces les veceto leer libros.

Doctor Daniel Shapiro
Pediatra
Silver Spring, Maryland

i
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5.2.2. Los profesionales que atienden a los nifios pequefios
y la deteccién oportuna

Por ser de los pocos profesionales en contacto con nifios muy pequefios, los
pediatras, las enfermeras y otros profesionales de la salud se encuentran en una
posicién inmejorable para detectar problemas en las revisiones rutinarias des-
de la lacrancia hasta los afios de prescolar. También las guarderias y los centros
de educacién para lactances y pequefios ofrecen una serie de condiciones inme-
jorables para la deteccién precoz de los siguientes riesgos:

Deficiencias cognitivas. Dentro de los rasgos notmales, el coeficiente intelectual
se asocia moderadamente con la capacidad futura para leer. Pero las deficien-
cias cognitivas graves usualmente se asocian con la escasa, cuando no nula,
aptitud para la lectura.

Deficiencias aunditivas. Es bien sabido que los nifios con deficiencias anditivas
estin en riesgo de enfrencar dificultades de lectura. Si bien los nifios con estas
deficiencias tienden a tener menos problemas que los sordos, también estin en
riesgo, aunque tengan buena aptirud para hablar.

Deficiencias tempranas del lenguaje. La adquisicién del lenguaje se da a ritmos
muy variables durante los primeros cuatro afios de vida del nifio. No obstante,
a los dos o tres afios hay nifios visiblemente rezagados. Esta es una sefial muy
importante. Un recraso en el desarrollo del lenguaje puede ser la primera ad-
vertencia de una discapacidad permanente, una deficiencia auditiva o un pro-
blema neurolégico. Cualquiera de estas alteraciones es un indicador de que,
mids adelante, el nifio puede presentar dificultades con la lectura.

A menudo, la evaluacién de un profesional del lenguaje nos revela una defi-
ciencia temprana en este sentido. De 40 a 75% de los nifios en edad prescolar
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con esta deficiencia posteriormente sufren dificultades en la lectura, a menudo

junto con otros problemas académicos,

Retrasos en la expresién y la recepcidn. El desarrollo del lenguaje durante los afios
prescolares estd intimamente ligado a sus posibilidades futuras para aprender a
leer. Parece haber una relacién particularmente fuerte entre el logro de las
metas del lenguaje expresivo y el dominio futuro de la lectura. La valoracién de
estos logros forma parte de lo que se debe hacer en las consultas del nifio sano
y se puede utilizar para detectar a los nifios en riesgo.




5.2.3. Hijos de padres con antecedentes
de dificuleades de lectura

Un nifio cuyos padres tuvieron dificultades para leer no estd destinado al fraca-
so, perc tiene mds probabilidades que otros de sufrir trastornos en la lectura.
Desde el momento en que empieza a presentar dificultades en la escuela, los
pediatras o educadores suelen descubrir que en la familia hay alguien mds que
tuvo esos problemas. Es aconsejable que los pediatras le pregunten a los padres
si enfrentaron problemas para leer, y si es asi, deben aconsejarles que presten
mds atencién a los libros y a la lectura, y que pongan especial cuidado a los
indicios de trastornos al leer que presenten sus hijos.

5.3. Formas de intervencién para el desarrollo
de los nifios mas pequefios

La mayor parte de los estudios sobre la calidad de las insticuciones de prescolar
utilizan herramientas bastante generales que consideran el lenguaje y la
lectoescritura sélo como una parte de la evaluacién. Estos estudios han sefiala-
do que es precisamente ¢l entorno de lenguaje el que resulea deficiente en los
programas de prescolar que se aplican a los nifios de familias pobres.

Los entornos rices en cuanto al lenguaje y la lectoescritura son especialmente
efectivos para los nifios que necesitan un impulso adicional para fomentar su
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éxito fucuro en la lectura. Esto €s especialmente deseable para los nifios que
viven en comunidades de bajos ingresos y que estdn destinados a ir a escuelas
con bajo nivel de ensefianza de la lectura. También se necesitan’ programas
bien concebidos para nifios con dificultades especificas, sean de cardcter
cognitivo general, deficiencias auditivas o deficiencias prematuras det lengua-
je. Para los nifios cuyos padres tienen antecedentes de problemas de lecrura
también es muy benéfico contar con un entorno de lenguaje v lectoescritura
bien disefiado.

Una y otra vez, la investigacién ha confirmado los siguientes resultados:
t ‘ .
© Una intervencién oportuna permite que los nifios con discapacidades
alcancen las metas de desarrollo con més facilidad.

© La estimulacién adecuada en los primeros afios por parte de las familias
y los profesionales pueda mirigar los efectos permanentes de una
discapacidad.

® La intervencién oportuna puede mejorar el desempefio escolar de nifios
de comunidades pobres.

[ eyt b s

En nuestro programa, ntuckos nifios presentan rezagos en ef lenguaje. Realmente creemos
que, para ellos, el contacto con el lenguage es clave. Tanto si el problema es congénito
como adquirido, se puede avanzar mucho en el desarvolls de lus aptitudes de aprendizaje
y de las capacidades cognitivas del nifto. Proporcionar un entorno estimulante, y

Dropiciar un intense contacto con el lenguaje y con materiales para trabajar en dl es
una forma efectiva de intervencion opoviuna y de prevenciin.

Jo Dennis

Director del Centro de Rehabilitacién Infantil
Children’s Inseituce International

Los Angels, California
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Deteccién desde la cuna: intervenir oportunamente

En vista de la enorme relevancia de los primeros afios de vida para el éxito
en la lectura y el avance escolar, es muy recomendable una actuacién pre-
ventiva oportuna, si es que el nifio parece presentar problemas de lectura o
de fracaso escolar. Por ese motivo, en todo el pais se asignan recursos a los
programas de educacién inicial y prescolar. Lamentablemente, los investi-
gadores 2 menudo sefialan resultados decepcionantes: los avances educati-
vos alcanzados en los primetos afios de vida tienden a disiparse en los afios
subsiguientes.

Muchos programas de educacién prescolar no promueven la lectura tan in-
tensamente como deberfan y a ello se suma que muchos nifios no ingresan a
ninguna instirucién educaciva sino hasta los cuatro afios, y en programas de
medio tiempo. Por ello conviene que los nifios se incorporen lo mds pronto
posible a prescolar y darles un servicio y un programa mds integral.

En uno de los programas estudiados por los investigadores, que resulté exce-
lente, los nifios empezaban en la lactancia (por lo general, a los cuatro meses)
y recibfan toda una serie de servicios educativos, médicos y de integracién
familiar bien coordinados. 54 La proporcién nifio-educador era de uno a tres,
de forma que los nifios recibfan mucha atencién individual de parte de edu-
cadores bien capacitados. El centro operaba todo el dia y todos los dias del
afio. Las actividades diarias de los nifios se centraban en el desarrollo de
habilidades cognitivas y de motricidad fina, habilidades sociales y de auto-
nomfa, de lenguaje y motricidad gruesa.

Al llegar al nivel de prescolar, la proporcién nifio-adulto pasaba gradualmen-
te hasta un aduleo por seis nifios. Al igual que en cualquier centro de prescolar

de calidad, los salones estaban equipados con 4reas artisticas, del hogar, de
construccidn, de desarrollo de motricidad fina, de lenguaje y de lectoescritura.
Ademds, los instructores y maestros estaban capacitados en desarrollo de len-
guaje y lectoescritura. A los cuatro afios, algunos nifios ya hacian ejercicios
para desarrollar su conciencia fonolégica en sesiones de diez minutos dos
veces por semana,

Para ayudar a los nifios a realizar una buena transicién al siguiente nivel
escolar, el programa comprendia una experiencia de seis semanas de curso de
verano de transicién en un grupo grande, en condiciones similares a tas que
los nifios encontracfan en una escuela piiblica.

El programa también prevefa la atencién médica en el mismo centro. Se
visitaba a las familias para tratar cuestiones relativas al desatrollo y la salud
del nifio, asi como cuestiones de educacién. Los padres ocupaban puesros en
la junta asesora del centro de desarrollo y se les invitaba a ralleres educacio-
nales. También se hacian eventos sociales en los que se reunia a las familias.

No es de sorprender que el desarrollo de los nifios haya sido muy notable.
Desde los 18 a los 54 meses, sus coeficientes de desarrollo intelectual fue-
ron muy superiores 2 tos del grupo de control. A los cinco afios, el coeficien-
te intelectual y las habilidades de lenguaje también eran superiores. Pero lo
mis notable es que ese impacto positivo haya sido duradero. En estudios de
seguimiento realizados a la edad de ocho, doce y quince afios, esos nifios
seguian rebasando a los de los grupos de control en las pruebas de desempe-
fio. De forma significativa, fueron menos los nifios que repitieron afic o que
necesitaron educacién especial.
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5.3.1. C6mo mantener el contacto con las familias
de los nifios

Debido a la enorme influencia de la familia en el progreso escolar del nifio, en los
Gltimoes afios se han realizado muchas actividades para el fomento de la
lectoescritura en el hogar. Estos programas son de muchos tipos, y su intensidad
vatia, pero lo que la mayoria de ellos comparte es un esfuerzo por entablar con-
tacto entre los padres y las personas encargadas del cuidado de los pequefios por
medio de reuniones y entrevistas que aseguran la presencia de los padres para
recibir informacién sobre el desarrollo del nifio, y orientacién sobre cémo prepa-
rarlo para la escuela. En muchos de estos programas se practican pruebas de
deteccién para determinar si el nifio sufre atrasos en su desarrollo.

En algunos programas se establece contacto con los padres incluso antes de
que el nifio haya nacido, durante el embarazo. Ocros se Jimitan a dar libros a
los nifios, junto,.con orientacién a los padres acerca de ¢6mo leer eficazmente a
sus hijos. Otros mds tratan de dar capacitacién en lectoescritura a los padres y
a los nifios. Las investigaciones en torno a estos programas sugieren que los
efectos, aun cuando reducidos, son positives en la preparacién para la escuela,
en los materiales de lectura en las casas, y generan mejores expecrativas de los
padres respecto al éxito académico de los nifios.

5.4. En pocas palabras

Es importante sefialar que en el caso de nifios en riesgo las experiencias educa-
tivas de calidad durante los primeros afios no nos aseguran que se podrdn evi-
tar todas las dificultades de lectura que pueden surgir al ingresar a la primaria.
Si el nifio vive en un entorno estimulante durante los primeros afios de su vida,
pero va a una escuela de bajo nivel, con una ensefianza deficiente, el riesgo
permanece.

Efectivamente, las experiencias posirivas de los primeros afios se desvanecerdn
si no van seguidas de una buena formacién en la lectura en la escuela primaria.
Una educacién prescolar de calidad seguida de una educacién primaria tam-
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bién de calidad, reducird el niimero de casos de fracaso en la lectura. Sin em-
bargo, existe un pequefio porcentaje de nifios que tendré dificultades de lecru-
ra y para los cuales las opciones conocidas no han tenido éxiro.

5.5. Ayuda en los primeros grados de primaria

. l - Al Al ..
En la medida en que un nifio va atrasado en la lectura en relacién con sus

compaiieros, se encuentra en riesgo de nunca alcanzar los niveles adecuados de
lectoescritura. ) Todo nifio que se retrasa tendria que recibir ayuda inmedia-
ta y adecuada, sin necesidad de plantear hipétesis acerca de la causa del proble-
ma. Desgraciadamente, y con los sistemas de financiamjento actuales, millo-
nes de nifios obtienen ayuda sélo si se les cataloga como nifios con discapacidad
escolar o con algin tipo de deficiencia. )

Si los nifios tienen dificultad para alcanzar las mertas de lecrura de primer
grado, habria que examinar lo que sucede en el salén de clases para ver si se
puede mejorar. §i la ensefianza es la adecuada pero el nifio sigue teniendo difi-
cultades para alcanzar las metas de lectura, deberia recibir inmediatamente
ayuda complementaria individual. Para ser efectivas, las sesiones individuales
tendrian que estar integradas a lo que el nifio estd aprendiendo y haciendo en
su clase,

5.6. La comunidad es necesaria

Este libro se ha dedicado en gran medida a los padres, maestros, educadores,
instructores y a otros profesionales que trabajan con los nifios diariamenre. No
obstante, también las autoridades escolares, los inspeccores y otros responsa-
bles de la elaboracién de politicas educativas ejercen una gran influencia, pues
son ellos quienes deciden cémo educar a nuestros nifios y a dénde se destinan
las recursos econdmicos. Para lograr que todos los nifios puedan leer es necesa-
ria la participacién de todos los sectores de la sociedad.
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Todo profesional gue esté en contacto con padres de familia y nifios, desde los pediatras
basta los vendedores, ¢ incluse la comunidad induitvial, tiene la obligacitn de crear
niios lectores... Los nifios necesitan saber que la lectura puede estar en todas partes.

Cuando tenemos cince minztos libres, podemos abriv un libre, una revista o lo que
sea, v leer.
Marilyn Hosea

Miembro y administrador del National Head Scart
Pasadena, Califotnia

@) Laintervencién temprana en la leccura /
» —Observamos cémo van avanzando en la lectura y la escritura y dénde
i necesitan ayuda —dice una promotora voluntaria de lectura—. Se empieza

1 con lo que dominan, y luego se pasa a lo que ticnen que aprender.

Los jévenes lectores que tienen problemas durante su primer afic de educa-
cién en la lectura deben recibir apoyo enseguida. 56 La base del programa es
una ¢apacitacién extensiva para los maestros, quienes, después de un diag-
| néstico, trabajan individualmente con el nifio en sesiones diarias.

Se toma 20% de los nifios de la clase cuyo desempefio es mds deficiente y
durante un peticdo de 12 a 20 semanas reciben 30 minutos de clase diaria de
un maestro especialmente capacitado. Estas lecciones consisten en diversas
| actividades de lectura y escricura, como puede ser la lectura de cuentos conoci-
dos, de un cuento que se leyé el dia anterior, el trabajo con letras y palabras

utilizando letras magnéticas, escribir un cuento, ensamblar un relato recorta-
| do y leer un nuevo libro que el nifio podrd leer por su cuenta al dia siguiente.
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Este programa ha sido ampliamente reconocido pues propicié que las escuelas
comprendiesen el valor de proporcionar ayuda adicional a los nifios en su ini-
cio escolar. No obstante, debido a su alto costo, recientemente ha sido objeto
de criticas. La capacitacién de los maestros se lleva a cabo mediante un progra-
ma de un afio en un centro universitarto, seguido de educacién continua en
una red o sociedad de profesionales en el drea. El progeama es costoso porque
los maestros dedican aproximadamente la mitad de su dia al trabajo indivi-

dual con pocos nifics. Aunque muchos programas tutotiales recurren a volun--

tarios sin experiencia, este programa procura dar la atencién de expertos a los
nifios con mds dificultades y que 2 menudo tienen necesidades complejas.

—Normalmente, la mayor parte de los maestros sélo recibe uno o dos cursos
sobre lectura, cuando se forman —dice la promotora voluntaria de lectura—.
Gracias a la capaciracién, los maestros llegan a entender mejor el proceso de
la lectura y ¢6mo aprenden los nifios. El hecho de que el maestro haya sido
capacitado es lo que marca la diferencia en su trabajo.

O
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5.7. Los promotores voluntarios de la lectura
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Hace tres afios solicité a las autoridades de la ciudad la ovganizacion de clases para
los nifios de una unidad babitacional. Me antorizaron y empecé un programa. No
recibf fondos de ningiin programa de gobierno, pero cada estudiante que viene tiene su
instructor voluntario. Los niftos se-vednen con sus tutores para leer o hacer su tavea y
trabajan con ahinco por lo menos durante 45 minutos.

N

Lo mds importante de esto es que los nifios iaben que hay adultos que se preocupan por
ellos. Muchos de esos nifios no reciben ninguna atencion individual adicional, Todos
son_inteligentes. Es cuestion de ayudarles para despertarles el deseo de trabajar. Al
principio tenfamos muchos nifios que ann siendo inteligentes tenian bajas calificaciones,
pero después de seis meses en el programa sus notas han meforad.

Jimmy England
Farmacéurico y fundader de un programa tutorial
Jackson, Tennessee

¢Bs eficaz el sistema de promotores voluntarios? ;Cémo puede hacerse mis
eficaz? Los buenos programas de voluntariado deben contar con procedimien-
tos generales de seleccién, capacitacién profesional, y una supervisién estrecha
y constante de su trabajo con los nifios. Los voluntarios son de especial ayuda
cuando dedican tiempo a leer con los nifios, pracrican con ellos Ia lectura en
voz alta y les dan la ocasién de conversar sobre temas de su interés. Sin embar-
g0, no es recomendable recurrir a los voluntarios para proporcionar instruc-
cién primaria o correctiva, y tampoco es adecuado que ellos manejen a nifios
con problemas graves de lectura. Los turores voluntarios pueden ayudar sobre
todo para motivar y dar ocasién a que el nifio practique la lectura en condicio-
nes normales.*®

* Universidades, organizaciones culturales y diversos medios informarivos tienen representaciones en
México de programas de promocidn, formacién y sostenimiente de promotores voluncarios de lectura.
En el documento de! Programa Nacional Afio de la Lectura 1999-2000, editado por la SEP y el Conaculta,
se afirma: “El Programa Nacional Afio de la Lecrura tiene su nicleo en la escuela, las instituciones
culturales y los medios, pero estd dirigido a toda la sociedad de todo el pais. Por eso, uno de los primeros
cometidos es aprovechar la infraestructura de espacios, de materiales, programas y actividades de leceu-
ta que ya existen, para sistematizaglos, multiplicarlos, innovarlos y hacer mds amplios sus alcances”.

127




COMO PREVENIR''AS DIFICULTADES DE LA LECTURA J

@

JresTee

Contacto con los padres de familia .

i
Para que puedan leer, los nifios deben tener acceso a libros. Pero los libros
solos no bastan. Los nifios también deben tener la compaiifa de adultos que
les lean y platiquen con ellos, de preferencia todos los dfas. En muchas fami-
lias de alto riesgo es probable que también los padres tengan habilidades de
lectura limitadas y poca experiencia con los libros. Puede que no sepan cémo
escoger las buenas lecturas o c6mo animar a los hijos a leer y que no sepan la
impottancia que tiene la lectura desde que los nifios son bebés hasta sus

.. primeros afios de escuela.*

* En Pennsylvania se ha llevado a cabo un esfuerzo muy singular por trarar de
; que los nifios y sus padres se apasionen leyendo juntos. 57 Ademds de distri-
buir buenos libros a miles de familias de escasos recursos, el programa propi-
cia los clubes de padres para la lectura en voz alra. Estos grupos se reiinen

semanalmente en bibliotecas, escuelas y unidades habitacionales para pro-

* A través del Consejo Nacional para a Cultura y las Artes, en México se ha impulsado un ambicieso
programa de Salas de Lectura que busca poner a disposicién de los lectores materiales diversos sin
complicados trimites de credencial y préstamo. Se trata de colecciones accesibles a la comunidad a
eravés de lns personas que, en sus casas o talleres, designan un espacio para poner los libros al alcance
del piiblico. Asimismo, a través de diversos programas organizados por las casas de cultura en distintas
localidades se han hecho esfuerzos para tracac de que los nifios y sus padres se redinan a leer.

porcionar las técnicas y la seguridad que los padres de familia necesitan para
leer con sus hijos. A lo largo de estas sesiones, los padres de familia reciben
los siguientes apoyos:

® Una visita guiada a la biblioteca de la localidad y su credencial de
usuario.

® La oportunidad de conocer los distintos tipos de libros que presta la
biblioteca.

® Un libro en préstamo cada sesi6n,

® Orientacién pata las sesiones de lectura con sus hijos.

® Estimulo para que lean con sus hijos diariamente.

® La oportunidad para hacer preguntas y discucir problemas.

@ Sugerencias pata otras actividades de lectoescritura en casa.




Ensefianza personalizada para los nifios en riesgo

En los comedores escolares, las unidades habiracionales, los salones de igle-
sias y bibliotecas de todo el pais, los tutores dedican tiempo a ayudar a los
nifios a aprender a leer, pero jes &sta la mejor forma de hacerlo? ;Cémo

~ podemos hacer que esta ayuda sea efectiva?

A continuacidén se describen dos programas que han conseguido importantes
logros en este campo. Ambos son programas comprometidos con la calidad,
tienen tutores bien capacitados, proporcionan un control regular y funcio-
nan en coordinacién con las escuelas.

Uno de ellos se locatiza en Charlottesville, Virginia, Ofrece sesiones de tuto-
ria individual con voluntarios de a comunidad. Se trata de un programa
concebido para complementar la instruccién que el nifio recibe en clase. 58
Los nifios son de primer y segundo grado de primaria y llegan al voluntario
por recomendacién de sus maestros. Los tutores reciben capacitacién tres
veces al afio en sesiones de dos horas. En cada escuela, un coordinador de
lectura supervisa a los tutores voluntarios y a sus alumnos, también los capa-
cita y les proporciona apoyo. Dos veces al afio, el coordinador evaliia a los
nifios individualmente para disefiar un programa apropiado, valorar los avan-
ces y coordinarse con los maestros y los padres.

Ei programa de tutoria consiste en sesiones de 45 minutos dos veces por
semana. Durante estas sesiones los estudiantes vuelven a leer los libros de
cuentos que ya conocen, leen libros nuevos y practican la escritura. El escu-
dio de las palabras es un aspecto tnico del programa y hace que los nifios
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puedan practicar la formaci6n de letras, los segmentos de sonidos dentro de
las palabras, las correspondencias grafia-sonido, los patrones ortogrificos y
los significados. Un disefio de investigacidn cuasi experimental mostré me-
joras significativas en el reconocimiento del alfabeto, las habilidades de tran-
sicion del habla a la escritura, la conciencia fonémica, el reconocimiento de
palabras y la precisién de lectura de un texto de primer grado.

Otro programa, esta vez puesto en marcha en Texas, capacita personal no
profesional y le ofrece una remuneracién para impartir sesiones individuales
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de tutozia a nifios con bajo nivel de lectura a lo largo de 2 etapa escolar, de

tres a cinco veces por semana. ‘59 Los nifios que asisten son estudiantes de
primer 2 sexto grado de primaria, y sus maestres son quienes los recomien-
dan para el programa. De esta forma, los nifios consiguen el apoyo que mu-
chas veces no reciben en casa.

Se eval(a a cada nifio para colocarlo en un nivel adecuado a sus capacidades.
Los niveles van desde el de los que estdn aprendiendo las letras hasta los que
pueden leer solos por lo menos los libros mds ficiles. El plan de trabajo
comprende habilidades de decodificacién en combinacién con el uso de pe-
quefios libros ordenados por nivel de dificultad, relatos y textos informati-
vos, desde el nivel de lectoescritura incipiente hasta el nivel de lectura flui-
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da. Las sesiones duran 45 minutos y siempre incluyen lectura y escritura. Se
evaliia a los nifios cada cinco sesiones. Una evaluacién de este programa
muestra gue un conjunco de sesiones (que tome de cuatro 2 seis meses) eleva ;
el desempefio del nifio al nivel que alcanzaria al cabo de medio afio. J
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5.8. Conclusion

Los nifios que aprenden a leer bien desde el principio dificilmente tropezarin
después. Los que tienen dificulcades en los primeros grados tienden a rezagarse
con respecto a sus compaifieros 4 lo largo de los afios, a pesar de recibir apoyo
carrectivo. Este hecho, que se confirma una y otra vez, es un testimonio dolo-
roso sobre la importancia de atender las dificultades de lectura tan pronto
como sean detectadas. Sin restarle importancia a animar a nuestros jévenes
lectores en secundaria y preparatoria, nada puede sustituir el esfuerzo incegral
que debe llevarse a cabo para garantizar que todos nuestros nifios se inicien en
el mundo de la lectura con grandes oportunidades de éxito, lo cual evirard que
experimenten el fracaso y la frustracién que tanto vemos en muchas escuelas.

-

g

La forma en que inicialmente se ensefia a leer a los niftos es fundamental para su
éxito. Esperamos hasta que tienen dificultades y luego buscamos la forma de corrvegir

la situacion. No estoy segara de que esto funcione. La forma en gue un nifio aprende a
bacer algo por primera vez es lo gue marca la diferencia.

Jennifer Schindler
Directora

Escuela primaria La Vista
Modesto, California
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- Glosario

Alercamiento alas palabras. Aspecto de la iniciacién a la lectura que incluye
trdtegias para aprender a decodificar, leer a simple vista y reconocer palabras
€SCriths.

Alfabetizacién (Lizeracy en inglés). Implica la lectura, la escritura y los actos
analiticos y creativos que supone la produccién y comprensién de textos.

Aprendizaje cooperativo.* Cualquier patrén de organizacién en el salén de
clases que permira el trabajo en equipo de los alumnos.

Arranque. Es una consonante o grupo consondntico que precede a la vocal al
inicio de Iz silaba.

Articular.* Modificar la salida del aite de los pulmones para producir sonidos
de lenguaje. Proceso fisiolégico para producir sonidos del habla en la garganta
y la boca. Enunciar con claridad. Uso de lenguaje claro y expresivo. Capacidad
para producir lenguaje.*

Asimilacién.* Proceso para incorporar nuevas ideas y hacerlas parte del
conocimiento previo. Proceso de aprender algo tan bien que llega a formar
parte de la conducta habitual. Proceso psicolégico de hacer que el nuevo
conocimiento se acomode en la estructura de experiencias previas para evitar la
disonancia cognoscitiva. Para la teorfa de Piaget, actividad mental que incorpora
la nueva experiencia a una estructura cognitiva preexistente, pero sin destruir
icha estructura. .

Bilfhgiiismo.* Habilidad para hablar o entender, con un cierto grado de
des!i:éza, una lengua adicional a la lengua materna. La habilidad para leer y

* Las definiciones que se ofrecen en esta seccitn se apoyan en el American Heritage Dictionary of the
English Language (3" ed. Boston, Houghton Mifflin Company, 1994). La palabras sefialadas con asteris-
o noaparecen en el glosario de la edicién en inglés, pero se incorporaren por considerarlas imporeantes
para apoyat la leccura de algunos ejemplos o bien porque tesulcan relevantes para el tratamienco en
espaiiol de los temas. La definiciones de estas palabras se basan en The Literacy Dictionary (T, Harris y
R.E. Huodges, International Reading Association [IRA], Estados Unidos, 1995).
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escribir en la segunda lengua no estd necesariamente asociada con el bilingiiistno

(cfr. biletrado).
Biletrado.* El que tiene la habilidad para leer y escribir en mds de una lengua.

d de recepcién del lenguaje. Precisién, fluidez y pertinencia en la
omprensién del lenguaje.

pg;iﬁad de expresién por medio del lenguaje. Precisién, fluidez y
pertinencia en la produccidn de ienguaje.

Caracterizacién.* Forma en que un autor presenta a un personaje en la escricura
imaginativa por medio de la descripcién, por lo que el personaje dice, piensa o
hace, o por o que otros personajes dicen, piensan o hacen a propésito de dicho
personaje.

Composicién.* Estructura u organizacidn de una obra de arte literaria o mu-
sical. En la escritura, el proceso o resultado de acomodar ideas de forma claray
ordenada para crear un mensaje eficaz. Las formas mds imporcantes de
composicién son: argumentacién, descripcién, exposicién y narracién.

Comprensién.* Encender. (Hay que distinguir entre la comprension auditiva,
que se refiere al lenguaje hablado, y la comprensién de lectura, que se refiere al
lenguaje escrito). Esencia de la lectura, reconstruccién del significado,
entendimiento de lo que ha sido escrito o dicho.

Conciencia fonémica. Tipo especial de conciencia fonolégica que implica las
unidades mds pequefias del lenguaje oral, los fonemas.

Conciencia fonolégica. Saber que el lenguaje hablado tiene una estructura
independiente del significado, prestar atencién a la estructura subléxica
(estructura dentro de las palabras) del lenguaje hablado; por ejemplo: sof tiene
una silaba y tres fonemas, y glas, tiene una silaba y cuetro fonemas. Cualquier



forma de conocimiento consciente, reflexivo, acerca de las propiedades
fonolégicas del lenguaje. Estos conocimientos son susceptibles de ser utilizados
de forma intencional,

Conciencia ortogrifica. Saber que las letras y los diacriticos representan el
lenguaje hablado; prestar atencién a patrones ortogrificos previsibles y
frecuentes (un diacritico es una marca, como la tilde de la efie o los acentos,
que se afiade 2 una letra para indicar un valor fonético especial o distinguir
palabras que serfan graficamente idénticas).

Convencién.* Pricrica aceptada de lenguaje esctito o hablado. Costumbre o
conjunro de reglas aceptadas como norma por un grupo.

Correspondencia grafia-fonema.* En los sistemas alfabéticos, las réglas de
correspondencia graffa-fonema determinan en gran parte la relacién entre las
formas escritas y orales de las palabras. Algunas reglas son simples, es decir,
asocian el fonema y el grafema independientemente del contexto. Asi, la letra
7 en espafiol siempre se pronuncia /x/. Otras reglas son complejas, es decir,
tienen en cuenta el contexto. Asi, la pronunciacién de la letra g depende de la
vocal que la siga.

1 Deduécion.* Proceso de razonamiento ldgico que va del todo a las partes, de

lo general a lo particular. Conclusién derivada de algo conocido. Proceso por el

Lcua

consecuencias se deducen de hipétesis. )

Deficiencia temprana en el lenguaje. Dificultad para progresar en el
desarrollo del idioma materno; desviacién significativa y prolongada respecto
de las erapas de adquisicién en relacién con la edad, menor capacidad en lenguaje
expresivo, receptivo, 0 en ambos. La expresién deficiencia especifica del lenguaje
suele aplicarse cuando el desarrollo cognitivo, afectivo y social es satisfactorio,
pero se advierte una deficiencia en el 4rea del lenguaje.

Dialecto. Variante regional o social de un idioma, que se distingue por su
pronunciacién, gramdtica o vocabulario; en especial, una variante del habla

AT
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que difiere del patrén idiomdrice literario o del patrén de habla de la culeura
en que se da.

Diccién.* Claridad en el habla, en ia enunciacién de las palabras.

Direccionalidad.* Se refiere al sentido en el que se escriben las palabras en el
renglén y los renglones en la pagina; de izquiérda a derecha y de arriba abajo es
la direccionalidad convencional de la escritura alfabética.

Educacién inicial.* Educacién en los primeros afios de la vida, en guarderias,
s de desarrollo infantil, el hogar, etcetera, previo a la entrada del nifio‘a

;?ia e

ucacién prescolar y pnmana

A

itsgo.* Se refiere a una persona o grupo cuyos prospectos de éxito son

limitados.

Ensayo.* Composicién breve, usualmente en prosa, en la que el autor desarrolla
un tema en pamcular : ’ " .

Ensefianza reciproca. Proceso de ensefianza en el que, por turnos, maestros y
alumnos alternan preguntas y respuestas para excraer sentido del texto y aprender
estrategias de comprensién,

Escritura incipiente.* Actividades y conductas relacionadas con la escritura,
sobre todo las que preceden el logro de ta capacidad de escribir con fluidez y
sin dificultades. Consiste en: @} la presencia activa de un nifio mientras otro
escribe siguiendo-sus instrucciones, 4) la ejecucién de actos con materiales
relacionados con la escritura, como garabatear o emplear ortografia inventada,
y ¢} simular que se escribe un texto para que otros.lo lean.

Estrategia.* Accidn o acciones que realizamos al leer para restituir sentido
ahi donde-se ha perdido y lograr asi la comprensién del-texto. Entre las
estrategias mds conocidas, identificamos la inferencia y el uso del conacimiento
previo. . C




GLOSARIO

Factor de riesgo. Caracteristicas personales o del contexto asoctadas con una
wt’ri‘iacién en los logros como lecrores. .

Fonema. En el lenguaje oral, las pequefias unidades que se combinan para
formar silabas y palabras. Por ejemplo, los fonemas en las palabras sof y eof son
los mismos, exceptuando el primer segmento; y la palabea cors tiene un fonema

mas que la palabra oro. Elemento mds pequefio de la cadena hablada que permite-

realizar distinciones semdnticas. . .

Fonics (Phonics en inglés). Pricticas de instruccién en las que se hace hincapié
en cémo se relaciona la grafia, de forma sistemdtica, con sonidos del habla y
correspondencias grafia-sonido. Estudio de los elementos que constituyen el
habla, principalmente las condiciones de su produccién y de su percepcidn.

. L. " ob : ’ £
Fluidez. Velocidad y exacticud en el reconocimiento de palabras y comprensién
de las conexiones en el texto, asi come coordinacién de ambos logros.

Habilidades de decodificacién. Facilidad para la traduccién de simbolos,
por ejemnplo letras del alfabeto a silabas y palabras reconocibles.

, .
Internalizar.* Hacer propios, por medio del aprendizaje y la socializacién, los
valores e ideas externas. En términos piagetianos, representacién mental de las
hcciones,

. . -
ntervencién. Programa complementario para atender un problema de lectura
attectado o previsto. Las intervenciones correctivas estdn dirigidas a los escolates
en los que se han detectado logros inferiores a los esperados -Las intervenciones
preventivas son para nifios {mds pequeitos} a los que se considera en riesgo de

sufrir problemas de lectura. : .

Lectoescritura emergente. Gama de actividades y conductas propias de los
nifios que dependen de la ayuda de otros o del juego creativo para crabajar con
material de lectura y escricura; unas y otras cambian con el tiempo para culminar
con la lectoescritura convencional.
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-
Lectura activa. Construccidén de significado del texto por medio de su

transformacidén e integracién a las redes de conocimiento y experiencia
existentes. ~ .

Lectura correctiva.* Instruccién suplementaria y selectiva para la atencidn
de las dificultades menores en la lectura. Usualmente realizada en el ambiente
de-una clase regular por el mismo maestro o maestra o por un ayudante o
compafiero de clase. - « -

Lectura guiada * Instruccién en la que la maestra o maestro presenta un
propdsito para la lectura, y para responder al material leido.

Lectura emergente. Consiste en: z) la presencia atenta de un nifio mientras
ortro le lee, 4} la ejecucién de actos con materiales relacionados con la lecrura
como por ejemplo dar vuelta a la pdgina o decir las letras, y ¢) simular que se
procesa o se entiende el lenguaje escriro. i . .

Libro de alfabero.* Un libro para ayudar a los nifios mds pequefios a desarrollar
el concepto y la secuencia de las letras mediante imédgenes de objetos cuyo
nombre inicie con la letra representada.

Libros de gran formato. (Big books.} Libros-que por su gran tamaflo permiten
trabajar con las ilustraciones y formas impresas en grupo, a diferencia de los de
tamafio tradicional, que sélo pueden trabajarse con pocos nifics al mismo
tiempo.

M(itacog ticién.* Conocimiento y conciencia del propio proceso mental de
A
L a4

3

fieralque pueda autocontrolarse, reguilarse y dirigirse hacia el fin deseado.

orfologi®. Aspectos de la estructura del lenguaje relacionados con la
formacién de las palabras a partir de prefijos, raices y sufijos, y la forma en que
se relacionan estas partes entre si. Por ejemplo: des-mesura-do. Estudio de las
reglas de formacién de las palabras que permite describir su estructura interna
y relaciones de parentesco. A ) :




fvel dﬁ frustracién. Nivel en el que fallan las habilidades de lectura del
ifib "desaparece la fluidez, se repiten los errores en el reconocimiento de
ag,! la comprensién se vuelve defectuosa, la memoria falla y la tensién
emocional y la incomodidad se hacen evidentes. ’
W N ° Y
Orrografia. Método para representar el lenguaje escrito por medio de letras y
iacriticas. En el sistemna alfabético, la ortografia designa la secuencia
ag'que forman una palabra. Por extensién, se puede hablar de la escructura
fafica de las seudopalabras cuando esta estructura respeta las secuencias

de letras que se utilizan habitnalmente en las palabras de una léngua.

Ortografia inventada. Sistema ortogréfico propio del nifio, basado en nombres
de letras y sonidos. Actividad ladica de los nifios que todavia no han empezado
formalmente el aprendizaje de la escrirura, pero que, por conocer las
correspondencias fonémicas de algunas letras, utilizan est¢ conocimiento para
inventar la ortografia de las palabras que desean escribir. También conocide
como ortografia espontdnea, creativa o aproximada.

L
Prelectura.* Actividades previas a la lectura, como dar los antecedentes de la

i t L, . :
“Higtetia o hacer que los lectores descubran el propésito de la lectura.

Principio alfabético. Principio de disefio del sistema de escritura que asocia
unidades de un conjunte limitado de fonemas del lenguaje hablado con unidades
del conjunto limitado de letras del alfabeto, produciendo asf un sistema de
escritura alfabética sumamente productivo. Conocer el principio alfabético
equivale a adquirir conciencia de que las palabras escritas estdn compuestas
por letras que, a su vez, estdn relacionadas intencional y convencionalmente
con segmentos fonémicos de las palabras del lenguaje hablaldg

Problema de lectura. Bajo rendimiento en la lectura o en alguno de sus
componentes clave.

. A S e e e B e e e . i
Programas integrales. Carsos que abarcan todo el contenido necesario para
lograr determinadas metas de aprendizaje y ensefianza. '

GLOSARIO

—

li{aiz *sParte bdsica de una palabra que normalmente contiene el componente

cegtfal de signjficado que no puede ser seccionado sin perder su identidad. En
na\palabra compuesta, base de significado a la que se afiaden los afijos. Por

-cjem lo\e-n iletrado, letra es la raiz de la palabra, 7 y 4o son los afijos.

Reconocimiento de palabras. Aspecto de la lectura que implica derivar un
sonido de una secuencia impresa de letras basdndose en el conocimiento de
correspondencias graffa-sonido.

Rima. Parte de una silaba que sigue al arranque (véase arrangue). Parte final de
la sflaba, que agrupa el niicleo vocilico y la coda, es decit, la consonante o el
grupo consondntico que sigue al nicleo.

Segientacién por fonemas. Dividir las palabras por fonemas.

. Unidad de la estructura fonolégica que, generalmente, estd constituida

Sila
n nticleo vocélico, normalmente precedido o seguido por una o varias

consonantes.

Sintaxis. Aspectos de la estructura del lenguaje relacionados con las formas en
que las palabras se unen para formar expresiones, frases y oraciones. Parte de la
gramdrica cuyas reglas especifican las secuencias de palabras que son aceptables
desde un punto de vista funcional.

‘érbaliFacién. * Darse a entender o expresarse por medio de palabras.
iy

Victimas curriculares. Nifios cuyas dificultades de lectura provienen de fallas
en el disefio del curso o de la forma de aplicarlo.

* Linea de un poema. Composicién métrica.



Para mayor informacion

0

La prevencian es el objefivo principal del informe en el que estd basado este libro.
Dicho informe es un penoramao de las condiciones en las que la lectura puede
desarrollarse con moyor facilided, lo cual implica un entorne de prescolar estimu-
lante, donde los factores de riesgo hayan sido eliminados. Si bien muchos nifos de
familias pobres y con escosa instruccion aprenden a leer bien, aun sin haber esto-
do en un salon de prescolar y sin haber recibido una atencién lemprana para ko
lectura, deben buscarse las mejores scluciones parc reducir riesgos y evitar fraca-
sos durante la formacién de los futuros lectores.
He aqui ofros dos dotumentos, elaborados por organizaciones educativas norte-
americanas, de posible interés para los lectores del presente libro:*

© Every Child Reading: An Action Plan, learning First Alliance, 1998.
© ‘“learning to read ond write: developmentally appropriate practices for
young children”, International Reading Association y National Association
for the Education of Young Children, en Young Children, nim. 53, pp. 30-46,

1998,

las organizaciones pertenecientes a lo Leaming First Alliance {IFA) son lo American
Association of Colleges for Teacher Education, American Association of School
Administrators, American Federation of Teachers, Association for Supervision and
Curriculum Development, Councit of Chief State School Officers, Education Commission
of the States, National Association of Elementary School Principals, National Association
of Secondary School Principals, National Association of Stale Boards of Education,
National Education Association, Nafional Parent Teacher Association, y la Nationl
School Boards Association. La direccion de la IFa es la siguiente: 1001 Connecticut
Ave., NW, Suite 335, Washingion, DC 202 /296-5220.

LY La R

* Los fextos en espaiiol que se recomiendan forman parte del robojo de adaptacion de esta obra ol
contexto mexicano. S$élo esto notg, la nimero 50y las referencias en inglés que se destacan mediante
una tipografia distinte o la del resto del libro se mantienen como en la edicién original.
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Julieta y su caja de colores, Carlos Pellicer Lépez, México, FCE, 1997.

')

¢ Qué erees?, Mem Fox, México, FCE, 1998.

Una de las fuentes qtiles para apoyar el desarrollo de estas actividades es Peguerios ©
lectores, escritores y poetas: Juegos de lenguaje para niffos y nifias de dos a seis afios (y
pronto mds, .. ) [México, Limusa-Grupo Noriega Editores, 2000].

Véanse también: ) . S

@ "Helping children develop oraHanguage skills: 10 acivities teachers and
parents can do”, L lynn, en The Harvard Education letter, vol.13, nim. 4,
1967 -

° "Acceleroting language development through picture book reading”, G J.
Whitehurst y otros, en Developmental Psychology, nom. 24, pp. 552-
559,1988.

©  Helping Your Baby learn to Talk, Department of Educoilon Office of
Educational Research and improvement, Nationa! Insfitute on Early Childhood,
1995, , _

O Ready * Set * Read for Families, Department of Education, America Reads

Challenge, 1997

e

i Espera un momento!, de Anke Kranedonk (Me:uco FCE, 1998), aborda la importan-
cia de contribuir con las tareas domésticas. Lentas‘, ¢ quién los necesita?, de Lane Smith
(México, FCE), puede ser interesante para los nifios que deben usar anteojos.

E! reino del revés, Maria Elena Walsh, México, Amaquemecan, 1992,




@

Un libro recomendable para apoyar actividades de este tipo es_fuegos y diversiones mexi-
canos. Un libro pava divertivse mucho y aprender algo, del Grupo Cuica (México, SITESA,
1988); asi como la serie de cftulos Rana, rema, rimas, de Margarita Robleda Rincén,
publicados también por SITESA (Sand ranita, sana; Rebeca; Ramon y su ratén; Suefio).

De las compilaciones del Consejo Nacional de Fomento Educativo (Conafe) des-
cacan los siguientes titulos disponibles en audiocinta y disco compacto: Asf can-
tan y juegan en lz Huasteca; Asi cantan y fuegan en el sur de Jalisco; Asé cantan y juegan
en los Altos de Jalisco; Ask cantan y juegan en ol Mayab.

Véase A la vibora, vibora de laz mav. Letra y milsica de vondas infantiles (México,
Selecror, 1999). Este volumen, compilado por Juan Santos, ofrece letras de can-
ciones mexicanas que pueden aprovecharse para realizar juegos de palabras.

©
En Oye...
rios del Volunrariado Nacional, 1992) Luz Maria Chapela reline siete cuentos mexi-

¢ te cuento un cuento? (México, Patronato Nacional de Promotores Volunta-

canos, siete de literatura universal, asi como poernas y pensamientos que pueden
servir para que los nifios escuchen historias y se animen a contar las propias. Tam-
bién puede echarse mano de Cuéntanos lo gue se cuenta, material edirado por el Conafe.

@
Se recomienda buscar y propotcionar 2 los nifios publicaciones periédicas que

sean editadas especialmente para ellos. Diversos suplementos periodisticos infan-
tiles en México tienen un formato que puede resultarles atractivo.

Véase también Ready * Set ™ Read for Families, Department of Education, America
Reads Challenge, 1997

Al respecro, véase el apéndice 1. Los catdlogos de las editoriales también pueden
servir de guia para seleccionar materiales de lectura. Asimismo, las experiencias
de otros maestros y otros padres de familia, constituyen un punto de partida para
recomendat matetiales.

PARATMAYOR'INFORMAGIONE

Véanse también:

® Turtle Magazine for Preschool Kids, P.O. Box 420235, Palm Coast, FL 32142.
©04,/447.0818. ' '

® ladybug, The Cricket Magazine Group, Box 7434, Red Oak, 1A 51591-2434.
800,/827 0227,

® Click Box 7499, Red Oak, IA 51591.2499. 800/827.0227.

Ademds de Buenas noches Lola, de Martha Alexander (México, FCE, 1993}, otros
libros atractivos para los nifios pequefios son los siguientes:

® B/ pirata valiente, Ricardo Alcdnrara, México, Ediciones SM.
@ E/ sefipr José Tomills, Ivar da Coll, México, Norma.
@ Seiior simplén, David Sabay Caballero, México, Ferndndez Edltores

TEVR
Véase What Did | Write?, M. Clc:y, Portsmouth, NH, Heinemann Educational Books,
1975. 5 . : s

@

En Hablo, escucho, leo y escribo (México, Instituto Esraral de Educacién Pablica de
Qaxaca, 1996}, Blanca Herndndez y Lucia Bravo proponen acrividades para tra-
bajar con las convenciones de la escritura.

@

Un buen recurso para ayudar a los nifios a reconocer la letra inicial de su nombre
consiste en trabajar con una lista de asistencia sint apellidos, en la que cada quien
registre diariamente su asistencia. Para ello puede emplearse una cartulina y fijarla
en la pared.

Véase Helping Your Child lecrn to Read Department of Educalion, Office of
Eduecationat Research and tmprovemeni, 1993.

(&)
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®

Las educadoras y los profesores de educacién bdsica pueden consultar el Catdlogo
de materiales audiovisnales para la educacion bdsica (México, SEP, 2000), edirado por
la Direccién General de Maceriales y Métodos Educativos de la Subsecretaria de
Educacién Bésica y Normal.

Encre sus publicaciones el Conafe cuenta con las audocintas La cuentera de Jalisco,

¢ No serd pure cuento? y El cuentero,” que recopilan relaros tradicionales.

Asimismo, algunas empresas editoriales mexicanas comercializan cuentos en
audiocintas, algunos de los cuales estin acompafiados de libros, muestra de ello
son los siguientes:

O Musicuentos com Musicante, cuentos sobre instrumentos musicales, México.

@ Un mundo de cuentos, volttmenes 1, 2 y 3, México, Sony Music

@ Clave de sol, volimenes 1 y 2 correspondientes a Mozart y Beethoven, un cuen-
to para nifios, producide por Papeles y Sociales del Sur, México, 1999.

© E/ cuento de Tubby la tuba y La bistoria de Babar el elefantits, Orquesta Sinfénica
Nacional, Enrique Arture Dimecke (director), Roberto Garamendi (tuba),
Mario Ivdin Marcinez (narrador), México, Prodisa (distribuidor) Cldsicos
Mexicanos del Instituto Nacional de Bellas Artes.

O

Lo princesa vestida con una bolsa de papel, RN, Munsch y M. Martchenko, tra-
duccion de Shirley Llanger, Toroato, Canadd, Annick Press tid,, 1989,

)

La editorial Scholastic oftece una amplia variedad de literatura muy recomenda-
ble, sin embargo sus materiales no se encuentran ficilmence en las librerfas de
México.

©

Véanse al respecto los siguientes titulos:
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© Fducating Young Children, M. Hohmann y D. Weikert, Ypsilanti, M, High/
Scope Press, 1995, .

© “Effects of the Perry Preschool Pragram on youths thiough age 19: A summary”,
L). Schweinhart y ofres, en Topics in Eorly Childhood Special Education
Quarterly, vel. 2, nim. 5, pp. 26-35, 1985,

0 “Consequences aof three preschool curriculum maedels through age 157, en
Early Childhood Research Quarterly, vol. 1, nim. 1, pp. 15-45, 1986.

D
En la edici6n en inglés, los ejemplos de actividades estdn basados en Ready * Ser *

Read for Families, op. cit. Para la presente edicién, cada uno de dichos ejemplos fue
adaptado a las caracteristicas del espaiiol de México.

o

Al respecto confréntense los siguientes titulos;

F

@ Fhonemic Awareness in Young Children, M ). Adams y atros, Ballimore, Paul
H. Brookes Pub. Co., 1998.

_® "Phonemic awareness and letter knowledge n the child's acquisition of the
alphabetic principle”, B. Byrne y R. Fielding-Barnsley, en journal of Educationol
Psychclogy, nim. 81, pp. 313-321, 1989.

© “Evaluation of a program to teach phonemic awareness to young children: A
i-year lollow-up®, B. Byme y R. Fielding-Barnsley, en journal of Educationol
Psycholog, num. 85, pp. 104-111, 1993,

)

Se recomienda consultar La [frica infantil mexicana (México, FCE, 1993), de Vi-
cente T. Mendoza.

Por otra parre, ediciones Susaeta ofrece algunos materiales interesantes, entre
ellos: E/ libro de las nanas, Canciones parva el bebé, Adivinanzas para leer y escuchar,
Mis primeras canciones y Chistes.




@

Un mare¢rial de poesia especialmente dirigido a los nifios pequefios es También los
insectos som perfectos (texro de Alberto Blanco e ilustraciones de Diana Ravadiciuté,
México, Centro de Informacién y Desarrollo de la Comunicacién y la Literatura

Infantiles, 1998).

LY AT S oo . N F
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Rin-Rin, Renacuajo, México, Consejo Nacional para la Culrura y las Artes, 1990.

Véuse Literacy s Beginnings: Supporting Young Readers and Weiters, LM. McGee
y D). Richgels, Needham Heights, MA, Allyn and Bacon, 1990. .-

De ser posible, escuche las canciones. para nifios recopiladas en Las manifestaciones
artfsticas (México, SEP, 1995 [El nifio y la educacidén prescolar], dos audiocintas).
Las escuelas primarias del pafs cuentan con el paquete de audiocintas Disfruza ¥

aprende: Midsica para la escuela primaria, México, SEP, 1996,

Dos textos complementarios que pueden apoyar actividades musicales son: Pin-
pon, de Alma Flor Ada (México, Alfaguara Infantil), que ofrece una seleccién de la
poesia infanril latinoamericana, y_fugwemos con muisica, de Raquel Bronstein y otros
(México, Trillas)... , , . .o
@ : P I . L A
Véanse "Helping children develop oraHanguage skills:. 10 acfivifies teachers and
parents can do”, L Lynn, en The Harvard Education letter, op. cit. ; Helping Your
Child leain to Read, Deportmem of Education, Office of Educotloncﬂ Research and
Improvement 1993. N
T TR G : i ’

@ C ! . oy : .
Aprender jugands 2 {(México, Conafe, 1997 [Guias de orientacién ¥ trabajol),
ofrece una serie de sugerenmas para armar y crabaJar con escenarios de teatro y.

titeres. o : - B B
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Otro material interesante para armar escenarios es el libro-objeto Titeres y

zarampabuilo; (México, Petra Ediciones-CNCA, 1997), de Mario Martin del,

Campo. . X

I
Veéase ‘Stony Brook Reading & Llanguage, |. Grover y {Russ] Whitehurst, Siote

University of New. York at Stony Brook, Stony Brook, Nueva York, 11794-2500; o
bien o pdgina elecirdnica: swww. whitehurst.sbs.sunysb.edus . .

Véase también “Desarrollo acelerado del lenguaje a través de la lectura de libros.

ilustrados", Whirtehurst ¥y .0tros, gp. cit. .
" + - } .
El didlogo se refiere al cuento Vidz de perros (México, FCE) de Izol. L5
A

o . -

Véase: Gemng Books in Children’s Hcmds The Great.Book flood of 1996, Susan

Neuman, Ph.D., Associate Professor; Temple University; Ritter Hall {003-00],

Philadelphia, PA 19122

I ;oo - ' . Lo : S 1

@ M < o- ey
Véase Begmmng TOJRead M. Adoms Combrldge MA M.LT. Press 19094,

Lk
“‘h. . 5 o LT b

@ F ST i . . B T
Véase Mollie Is Threé: Growmg Up in School C.G: quey, Chicago, Umversny of
Chacago Press"-]QSC) WA BT Y e

e )

oF
Una estrategia es una accién que se realiza para comprender lo que se lee. Entre
las mis conocidas estdn la antzczpaaon y la inferencia, pero ‘también exlsten muchas
mds como visnalizar lo que se lee —es decir, crear una imagen, una representa-
cidn rmental de lo le1do——— regresar a las partes ya lmdas, adelantarse algunas

partes, etcérera.”
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&
Se le conoce como conciencia fonémica a la habilidad para distinguir los sonidos de

'las palabras; el principio alfabético consiste en descubrir que cada uno de estos
fonemas equivale, por lo comin, a una sola letra del alfabeto.

B

En Como una novela (México, SEP-Norma, 2000), de Daniel Pennac, pueden en-
concrarse planteamientos interesantes para reflexionar sobre Ja manera en que nos

relacionamos con los libros y para promover la lectura.

D

“Los cuencos abren la puerta a la imaginacién y ladejan libre™; Oye... . te cuento un
cuento?, Luz Marfa Chapela, op.cit.

@ . . .

Véase Guided Reading: Good First Teaching for AN Children, |.C. Fountas y G.S.
Pinnell, Partsmouth, NH, Heinemann Educational Books, 1995; Words Their Waoy,
D.R. Bear y otros, Columbus, Chio, Merrill, 1996, Read * Right * Now, Depariment
of Education, America Reads Challenge, 1997,

En México, para la asignatura de Espafiol, la SEP entrega un paquete de materiales a
los alumnos de primer grado, que consta de un libro de actividades, uno recortable y
otro de lecturas, el cual presenta, a manera de antologfa, diversos tipos de texto
ilustrados. Por su parte, los profesotes, ademds de los libros de texto gratuito, cuentan
con los Libros del Rincén pata impulsar actividades de lectura. Para obtener informacién
adicional sobre esta coleccidn puede llamar a los teléfonos 5674 3545, 5674 3222y
5674 3287, o bien acud_ir a las oficinas de la Unidad de Publicaciones Educativas,

Isabel la Catblica 1106, colonia Américas Unidas, colonia Centro, México D.E.
Véase |.C. Fountas y G.S. Finnell, op. cit; DR Bear, y otros, op.-cit; You Can Help Your
Child with Reading and Wiiting, Bloomington, IN, Edinfo Press, 1994, Edinfo Press, P.O.

Box 5247, 47407, 800/9257853; Helping Your Child leam fo Read, op. cit; Read ™
Right * Now, Depariment of Education, America Reads Challenge, 1997,

@

Los ejemplos fueron tomados de De tin marin... (México, SEP [Libros del Rin-
con)), recopilacién de Noemi Avila Torres, ilustraciones de Trino.

@

Al respecto consulte Haceres, quehaceres y deshaceres con la lengua escrita en la escuela
primaria (México, SEP, 1992 [Libros del Rincén}), de Emilia Ferreiro, Alejandra
Pellicer, Bearriz Rodriguez, Alicia Silva y Soffa Vernon.

D

Véanse L.C. Fountas y G.S. Pinnell, op. cit; Words Their Way, R. Bear y ofros,
Columbus, Ohio, Merrill, 1996, ’

8]

Véase four Blocks, Patricia Cunningham y Dorothy Hall, Box 7266 WFL, Winsion
Salem, NC 27109.

@

Véose |.C. Fountas y G.S. Pinnell, op. cit; Questioning the Author: An Approach for
Enhancing Student Engagement With Texts, |. Beck y ofros, Newark, NJ, International
Reading Association, 1997,

En México los catdlogos de las diferentes editoriales de libros para nifios pueden
ser de utilidad para elegir algunos materiales. Al llevar a cabo la seleccién no
espete que los titulos que a usted le gusten sean los que, necesariamente, prefie-
ran los nifios. Déjelos decidir. “ :

Consulte ademds la Guiz de programacién Edusat, en la que encontrard programas
de television de la serie Onda Libros, producidos por el Instituto Latinoamericano
de la Comunicacién Educativa (ILCE) para fementar la lectura. Se trata de cuentos
seleccionados por Felipe Garrido y narrados por el actor Héctor Bonilla, que for-
man parte de los Libros del Rincén. Entre otros se han producido Galileo Jee;
Jaulieta, estdte quicta; El Manchas; El agufero negro; La abeja haragana; La cucaracha
Mondinga y el Ratin Pérez; Mamita mounstruo, Negrita y Pateando lunas. ’
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Tomado de E! niffe dulcero, Teresa Castelld Yturbide y Ménica Martin, México,
Cidcli, 1996. El libro forma parte de la coleccién El Nifio Cocinero y estd bella-
mente ilustrado por Maribel Sudrez.

Véase Dialogue fournal Inferaction: Classroom, linguistic, Social, and Cognitive
Views, ].Staton, RW. Shuy, |.K. Peyton, y L Reed, Norwoad, NJ, Ablex, 1998,

@

Véase Fluency-Oriented Reading Instruction, 5.A. Stahl y otros, Informe nimero 79
de la investigacién sobre lectura, Atenas, Naticnal Reading Research Center,
190/

@

Véase "A survey of instructional practices of outstanding primary-level {iteracy
teachers’, M. Pressley y olros, en Elementary School Journal, ntm. 93, pp. 363-
384, 1996.

&)

Véanse "Reciprocal teaching of comprehensionfostering and comprebension-
monitoring activiies”, A.S. Palincsar y AL Brown, en Cognition and Insiruction,
nom. 1, pp. 117175, 1984; "Firstgrade diclogues for knowledge acquisition and
use”, A.S. Palincsar y otros, en Contexts for learning: Sociocultural Dynamics in
Children’s Development, E. Formen, N. Minick, y C.A. Stone {eds.], Nueva York,
Oxtord University Press, 1993,

@

El desarrollo de programas integrales de computadora destinados al oprendizoje
de la lectoescritorg en prescolar y primaria se ha.acelerado, junto con la mds
reciente oleada de computadoras poridtiles de gran potencia y costo accesible.
Entre los progromas integrales de lectoescritura que més se han desarrollado, y
de los que se han realizado evaluociones sistemdticas en Estados Unidos, se
pueden mencionar Foundations in Learning, Breakthrough o literacy, Early Reading
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Program, de Waterfold, y Litle Planet literacy Series, de Young Children s Literccy
Project.

Algunos de los programas que se recomiendan en Estados Unidos para nifios
que emplezan su escolaridad son los siguientes: Breakthrough fo Literacy (131
Technology Innovation Center, Cakdale, 1A 52319, 800,/874-2851}, Waterford
Early Reading Program {1590 East 9400 South, Sandy, UT 84093. 801/576
4A9C0) vy litle Planet Publishing P.C. Box 158427 Nashville, TN 37215842/,
800,/947-2248).

En México se pueden conseguir los siguientes ticulos:

© The Trechowse. El programa promueve el desarrollo de varias habilidades.
Una de las actividades consiste en construir enunciados con personajes, para
después escenificarlos. _

© Reader Rabbit, Hace qué los nifios practiquen el alfabeto mediante ri-
mas, la identificacién del sonido de las vocales y la creacién de palabras
compuestas.

© My own stories. Programa de procesamiento de palabras, grificas de color,
efectos de sonido y musica, aplicables a la creacidn de relatos.

D

Véase Collections for Young Scholars, Open Court Publishing Company of SRA/
McGraw-Hill, Nueva York.

&

Veéase Success for All Robert Slavin, CRESPAR, 3505 North Chailes St., Baltimore,
MD 21218-2498. 410,/516-8800.

En México se han producido obras para nifios en ediciones bilinglies como Cuento
del conefo y el coyore (México, SEP-Direccion General de Publicaciones, 1998). La
adaptacién de este cuento zapoteco fue tealizada pot Victor y Gloria de la Cruz, y
tas iluseraciones son de Francisco Toledo.
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<8

Reach Out and Read [Roar), Boston City Hospital, Mat 5, 818 Harrison Avenue,
Boston, MA 02118. 617/534-5701. .

También existen organizaciones no gubernamentales en México que promueven

la lectura entre nifios hospitalizades.

@
Véase “Effects of early intervention on intellectual and academic ‘achievement: A
follow up study of children from low income families”, F.A. Campbell y C.T. Ramey,
en Child Development, nim. 65, pp. 684-698, 1994; vy, de los mismas cuteres,
“Mid-Adolescent Ouicomes for High-Risk Students: An Examination of the Continuing
Fffecis of Early Intervention”, en ERIC document ED3S8Q19, 1993.

©

Véase leaming o Read, Reading to learn: Helping Children with learﬁmg Disabilities
to Succeed, Department o Educonon thce of Specml Educohon Progroms 202/
205-5465. '

@

Véase Reading Recovery, Gay Su Pinnell or Carol Lyons, The Ohic State Umverswry
Ramseyer 200, 29 W. Woodruff, Columbus, Ohic 43210.

O

Véase Beginning with Books, Elizabeth Segel, Ph.D., Co-Director, Beginning with
Baoks, 7101 Hamilton Ave., Pittsburgh PA 15208 «segele@clpgh.orge

Se recomienda consultar Historia y mutsira de la literatura infantil mexicana (Méxi-
co, Ediciones SM-CNCA, 2000), de Mario Rey.

Véase Book Buddies, Conme]uel Director of Studies in Leommg to Read, University
of Virginia, 405 Emmet St, Charlottesville, VA 804 /924-1380.

®

Véase Reading One-One, Prolessor George Farkas, Universily of Texas en Dallas.
darkas@uidallas.edus




Apéndices

Para los muy pequeviitos )
comer, mi bebé, texto de Marcus Paqueforér, investigagifn 1con0graﬁca de
Barbara Préat, version de Gloria Elena Bernal. ‘ . .
LA dormiy, mi bebé, texto de Marcus Paqueforée, investigacién iconogrifica de
Barbara Préat, versién de Gloria Elena Bernal.
A pasear, mt bebé, texto de Marcus Paqueforér; investigacién 1conograﬁca de
Barbara Préat; versién de Gloria Elena Bernal. -
Un carifitto, mi bebé, texro de Marcus Paqueforét, investigacién iconogrifica de
Barbara Préat, versién de Gloria Elena Bernal.
T
Relatos, rimas, textos con ilustraciones o " . ! H
Julieta, estate quieta!, Rimas, texto € ilustraciones de Rosemary Wells, traduc-
cién de Miguel Azaola.
A que te pego!, texto ¢ llustracmnes de Mary-Franca'y Ehardo Fraﬂga traduc—
cién de Noem{ Avila Torres. ‘

W AE R T I I

A veér gué bacemos (mientras llega mi mamd}, texto de Maité Ibargilengoirtia,
ilustraciones de Josefina Temin.

Atrds de la raya, idea original e ilustraciones de E/ fisgén.

Cirilo, ilustraciones de Trine. -3

Concurso de colas, texto de Wang Zhenhua, ilustraciones de Jian Cheng’an y
Wu Daisheng. b

Cuando los ratones se daban la gran vida, texto de Francnsco Hmo;osa ilusera-
ciones de Pablo Rulfo. T S

Del ropito Bivolo y de tode In que pudo baberle caido en la cabeza, texca de Werner
Holzwarth, ilustraciones de Wolf Erlbruch, traduccién de Alfonso Mora-
les. . . .

El caracol, texto e ilustraciones de Mary Franca y Eliardo Franga, traduccidn
de Noemi Avila Torres. . A

E/{ coco coco cocoters, texto de Armida de la Vara, ilustraciones de Carlos Herrera.

E! dibujo de Juan, texto e ilustraciones de Maria Elena Jiménez y Juan Iriarte.

Bl fantasma robatortas, texto de Maité lbargiiengoitia, ilustraciones de David
Herrerfas.
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El ledn de Luis, texto e ilustraciones de Rosemary Wells, traduccién de Pablo
Gervis.

E! Manchas, texto de Marinés Medero ilustraciones de Marfa Figueroa.

E! nifio de dulee / por querer ser muffecd, version de Alfonso Morales, 1lustrac1ones
de José Guadalupe Posada y Manuel Manilla.

El ratin Simin, Aura 'y sus.amigos, Hipo, textos de Carlos Dzib, Elena.Climent'y
Patricio Goldsmith; ilusrraciones de Carlos Dzib, Elena Climent y Felicity

e S

Rainnie. . o . “
E! regaln, El camiin, No te lo creo, textos de Mana Margarxta La Belle, Marta
Dujovné y Tony Johnston; ilustraciones de Leticia Tarrago Felipe Ddvalos
y Odile-Herrenschmide. ™ i - cooud
El regalo, El ratén Simdn, No te lo crep, textos de Marfa-Margarita La Belle,
Patricio Goldsmith y Tony Johnston; ilustraciones de Leticia Tarragd,
Felicity Rainnie y Odile Herrenschmidt.
E! rey mocko, texto de Carmen Befenguer, ilustraciones de Luz Maria Hevia.
Galileo lee, texto de Lia Zatz, ilustraciones de Fernando Lopes.
Habla una vez una tasa, texto de Graciela Montes, ilustraciones de Oscar Rojas.
Habia una vez una gata, texto e ilustraciones de Sergio Kern. .

Historia de an nifiite gue era dueio de una islita que eva ductia de un nifiito, Poesia,

texto de Juliera Campos, ilustraciones de Pablo Rulfo. - . .
Historias de ratones, Rimas, texto e ilustraciones de Arnold Lobel, traduccién de
Dolores Luca de Tena. S wro .

Historias para leer y ofy, Antologia, textos de Camilla Cerqueira Cesar, Walcir

¢« ‘Rodriguez Carrasco, Lidice Marly de Castro, Antonieta Dias de Moraes y
Marfa Heloisa Penteado.

Iba caminands, texto de Sue Machin, ilustraciones de Julie Vivas, versién de
Emilia Ferreiro. .- ' 2

Jorge y Marta en ld ciudad, texto e ilustraciones de James Marshaﬂ ‘traduccidn
de Cecilia Gémez. < :

Leonards, texto e ilustraciones. de Woelf Erlbruch, vérsién de Silvia Eugema
Castillero.

Lluvia, texto e ilustraciones de Mary Franca y Eliardo Franca, traduccién de
Noem{ Avila Torres.
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Los diez amigos, texto e ilustraciones de Ziraldo, traduccién de Marfa Luisa
Valdivia.

Macaguifio, texto de Ronaldo Sim&es Coelho, ilustraciones de Eva Furnari.

Mamita monstrae 3, texto de Lia Zartz, ilustraciones de Eva Furnari

Matias y el pastel de fresas, ilustraciones de Palomo.

Micolds, Boruca y Marango, texto de Edson Gabriel Garcia, ilustraciones de Eva
Furnari .

Pipts y gafias, idea original e ilustraciones de José Antonio Herndndez Amescua.

Pita pita, colorita, texto e ilustraciones de Luis Lorenzon. .

Rafa, ef nifio invisible, rexto de Nuria Gémez, ilustraciones de Maripé Fenton.

Rolin, el ombligo, vexto e ilustraciones de Ziraldo.

Rufina la burra, El reloj feliz, La luna, ;loteria!, textos de Eduardo Enriquez,
Eugenia Echeverria y Magolo Cdrdenas; ilustraciones de Eduardo Enriquez,
Concepcitn Guatemala y Magolo Cédrdenas. :

Tino no quiere ir a la escnela, texro de Marinés Medero, ilustraciones de Ménica
Mayer.

Un diente se mueve, texto e ilustraciones de Daniel Barbor y Gian Calvi.

Teatrs, canciones, juegos

Cancioners mexicano, seleccion de Marfa Luisa Valdivia.

Cri-Cri, Cuentos para cantar y canciones para leer, canciones de Francisco Gabilondo
Soler, Cri-Cri.

El taller de Cri-Cri, texto de Laura Sosa, canciones de Cri-Cri.

La Cucarachita Mondinga y el Ratén Pérez, versién de Rosario Rubalcava, ilus-
traciones de Julio Prieto.

Las marianitas, propuesta editorial de Marta Romo, ilustraciones de Pablo Rulfo.

Para maestras, maestros, mamds y papds

Con ojos de nifio, Libvos de imagen, vexto ¢ ilustraciones de Francesco Tonucci,
seleccién de Maria Sdnchez de Tagle y Maria Luisa Valdivia.

¢ Quién es el que anda abi?, Guia para los maestros, vexto de Gloria Elena Bernal,
Gerardo Cirianni y Maria Sdnchez de Tagle.

Musica, cantos, canciones ' v,

1.-C_'?ntemos Juntos .

La Subsecretaria de Educacién Bésica y Normal de la Secretarfa-de Educacidn
Piblica produjo, en colaboracién con el Consejo Nacional para la Cultura y las
Artes y el Conjunto Cultural Ollin Yolizeli A.C., Cantemos juntos (1996), material
editado para auxiliar al maestro en la promocién del canto coral en la escuela
primaria; contiene una guia de crabajo, con partituras musicales y cuatro
audiocinras:.una para primero y segundo, una para terceto y cuatto y dos para
quinto y sexto, tespectivamente, ‘ ’ )

2. Disfruta y aprende

En colaboracién con el Instituto Latinoamericano de la Comunicacién
Educativa, la sep produjo el paquete de misica infantil Disfrata y aprende: miisica
para la escuela primaria, que contiene cuatro tipos de misica: clédsica, tradicional
de México y otros paises, musica contemporinea para nifios y canciones de
Francisco Gabilonde Soler Cri-Cri. En total, el paquete retine 20 audiocintas,
cuyos titulos se detallan a continuacién:

Musica cldsica
L. Grandes compositores
Grandes compositores
Miisica cldsica para nifios ‘
Los nifios escuchan

L RS S 6 ]

Miisica cldsica mexicana

Musica tradicional de México y de otros paises
6. Misica tradicional de México
-7. Lirica infantil mexicana
8. La pdjara pinta y la vibora de la mar
9. Los Folkloristas cantan'a los nifios
- 10. Mdsica del mundo
11. Asi cantan y juegan en...




Miisica contemporénea para nifios _ S e
12. Los hermanos Rincon . 13, Los hermanos Rincin
14. Grupo Cdntaro 15. Grupo Cdntare oo
16. Los patita de perro 17. Somes pa Tos escuintles

‘18. Pepe Frank . .- C v

Francisco Gabilondo Soler, Cri-Cri
'19. Cri-Cri cantz a los nifios - " R T " H
20. Cri-Cri canta a los nifios +. . T o ey

. £ EN

3. Los anéimales. Lirica mexicana, 1850-1950

La Secretaria de Educacién Piblica ofrece a los maestros y a los nifios de Meéxico

el video Los animales, de Paul Leduc, propuesta musical animada que presenta

de manera fresca una parte de la tradicién lirica mexicana producida entre

1850y 1950. Se trata de un recorrido visual y sonoro que resulta atractivo para

los nifios de hoy. e e : e -
. L e RS 1 .

Los antmales es también el resultade de una tatea de investigacién sobre la

gran tradicién cultural de nuestro pais: lo que nuestros muisicos y artistas pldsticos

han hecho para los nifios, lo que los trovadores y titiriteros, cuentistas y

cuenteros-han imaginado pata entretener a sus hijos y para mantener vivas

las tradiciones visuales y orales. S S : g

L S

Con el fin de complementar las posibilidades diddcticas de Los animales se ha

elaborado un cancionero que acompafia al video e incluye algunas recomen-

daciones de uso en clase para que los maestros, junto con los nifios, disfruten
de una experiencia Gnica.
. Tk

Los animales. Lirica mexicana, 1850-1950 .

Secretaria de Educacién Pablica-Videomigsica. Producido en colaboracién con

la Direccién General de Culturas Populares, Conaculta. Intérpretes: Cecilia

Toussaint, Jaime Lopez y Oscar Chédvez. Arménica y Guitarra: Jaime Lépez,

Bago: Chuko. Guitarras: Flox, Pepe, el Maestro Cleofas y Los Morales. Nidos:

Joanna Delgade, Karla Delgado y Juan Leduc _ R
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Series didacticas T, e

Elnifio y la educacién prescolar. Cy
Las manifestaciones artisticas
Cinta 1 S e ‘ r
A. El teatrg, Otto Minera, Rocio Bércena y Mana Elena Lara .
B. Literatura infantil, Margarita Robleda : Lo

Cinta 2. Duracién: 65 min . S €
+ A. s Por gué el arte en prescolar?, Raquel Bércenas. :
+ B. Canciones para nifios, Valentin Rincén, Pepe Frank y el Grupo Céntato.
El conocimiento en la escuela . ‘ o
Espasiol e R )
Estuche 1, cinta 1
A/B La ensefianza del espaiiol en Iz escuela primaria, Alba Martinez, . -
Miguel Angel Vargas y _]orge Vaca -
Clnta 2 -y .
A. Lz escuela y of de.rarmllo de la lengm Dora Pelhcer Martha Tlaseca y
Marcela Valadez.
B. La gramdtica en la escuelz, Emilia Ferreiro, Luis Fernando Lara, Aléjandra

- Pellicer y Marfa del Carmen Larios.

Estuche 2,cintal, - . - : . ,

A. La lectura en la e;mela, Amilcar Saavedra, Angellca Zunxga y Xéchicl

* Moreno. « s

.B. La biblivteca escolar, Gloria Elena Bernal, Beamz Rodri guez y Maria de
los Angeles Sandoval. |

T - . ‘

R TR I

Cinta 2 . . S
A. La escritura en la escuela, Soﬁa Vernon, Gerardo Clmam y _]orge Vaca.
B. La mrresponderzaa y ¢ periddico, Celia' Diaz, Bearriz Rodrlguez y Flor
Zaldumbide. . : : e -
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]éez'caminos para entrar a los libros de imdgenes *-

Lo que sigue son 10 propuestas para acercarse a los libros de imédgenes o dlbumes.
Fueron discutidas por los miembros del Taller de animacidn a la lectura del
FCE. Son propuestas de un taller a otro taller, el de su casa o de su aula. Nuestro
deseo es sugerir caminos, no dictar instrucciones. Ojald que en cada raller
nuestras sugerencias se transformen y enriquezcan con variantes nuevas.

1. El narrador mudo. Hay que cubrir el texto del libro antes de que sea leido,
y ver o hacer ver con decenimiento las ilustraciones. Se trata de narrar el cuento
inicamente a partir de lo que dicen las ilustraciones. Es importante hacer este
ejercicio entre varios. Si la edad lo permite cada participante puede escribir el
texto. Después se comparan. Si no, simplemente se cuentan. Aconsejamos no
descartar ningin relato. Lo importante es ver cémo se sustenta cada uno.

2. El narrador ciego. Un ejercicio paralelo al anterior es narrar el texto sin
dejar ver las iluscraciones y petmitir que el nifio (o el adulto) imagine sus
propias ilustraciones y después compararlas. El objetivo es, por una parte, dejar
que los nifios (o adultos) desarrollen sus propias imdgenes y, por la otra,
comptendan que la visualizacién del ilusteador no es fa dnica. Que es una lectura.

3. Fl relato corto. Una ilustracién tiene un sinndmero de elementos narrativos
“congelados”. El ejercicio consiste en tomar una ilustracién y ver en ella qué
elementos hay (la relacién entre los personajes, la hora del dia, el entorno, la época,
etcétera) y descongelarlos, es decir, imaginar o relatar qué pasaba antes o después.

4. El ilustrador travieso. Muchas veces el iluscrador aporta al libro elementos
narrativos o simbélicos que no estén en el textoy que pueden modificar incluso
su sentido. Hay otros casos en los que la clave de la narracién relatada en el
texto se encuentra en elementos de la ilustracién (por ejemplo, En el desvin, de

* Este texco estd tomado del periédico Espacios para la lectura que dirige Daniel Goldin, En los periddi-
cos publlcados enconerard impottante informaci6n para entender y promover la lectura.

En el periédico mimero cuatro encontrard una serie de reflexiones sobte el acercamiento de los bebés a
la lectura. B

Oram y Kitamura, o Buenas noches Lola, de Martha Alexander). A través de esta
actividad se propone encontrar qué elementos se encuentran en las imdgenes
que no estdn en el texto.

5. Después del huracin. Se propone fotocopiar las ilustraciones del libro y
mezclarlas (el nifio o el adulto deberdn observar cuidadosamente las ilustraciones
y darles un orden. Después deben discutir por qué las pusieron en ese orden.
Otra vez hacemos hincapié que no es importante si ese orden es idéntico al del
libro; lo importante es que el ordenamiento tenga coherencia interior. Para
ello el nifio o el adulto deben observar los elementos narrativos de las
ilustraciones.
s

6. Separar fracciones. Una estrategia interesante y divertida es mostrar sélo
fragmentos de las ilustraciones y preguntar qué es o cuil es su lugar. Con esto
se desarrolla la percepcién por el detalle y se ejercita la comprensidén de la
l6gica perceptiva de la imagen. Se pueden hacer variantes graciosas de esta
estrategia (como poner de cabeza el fragmento) o tendientes a que se perciba la
importancia de la composicién colocando en espacios distintos un elemento de
una tlustracién.

7. Comparar versiones. Un ejercicio que puede ser muy revelador es comparar
las versiones de diferentes ilustradores sobre un mismo cuento. Es dificil realizar
esto con textos modernos, pero relativamente ficil con clasicos; de Alicia en el
pais de las mavavillas bay mds de 250 versiones de ilustracién; de Pinocho otras
tantas. Es un ejercicio que se puede hacer con nifios pequefios y también con
grandes lectores y adultos.

8. El detective. Uno de los trabajos mds complicados del ilustrador es
caracterizar a los personajes. Esta estrategia sugiere extraer sus imdgenes antes
de la lecrura imaginar sus rasgos biogrificos, quién es, cémo es su cardcrer,
cudl es su extraccién social y su oficio, de qué época y cultura proviene. Después
comparar los resultados con las descripciones del texto. Se puede hacer a la
inversa: escoger algunas frases que describan al persona]e ¢ imaginarlo o
dibujarlo. :




9. Mirar los ojos. Uno de los rasgos mds determinantes en la ilustracién es la
mirada de los personajes, cémo se miran entre si, cémo establecen o no contacto
visual con nosotros. El ejercicio es observar con detenimiento la rnirada. En
sus platlcas Genevneve Patte muestra cémo la manera en que Ios persona]es se
Muchas veces esto hace que un libro en blanco y negro, como muchos de Maurice
Sendak, nos parezca mds cercano que otros coloridos. ‘

s

C oy

PAPENDIGES]

10. Y la historia continta. Se propone a los lectores que la historia no termine
donde acaba el libro y que ellos deben proponer el verdadero final con orra
ilustracién.
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Libros de cuentos, 41
Ambientes de educaci6n inicial, 56
Del nacimiento a los cuatro afios, 29, 28, 33, 47, 48, 53, 34-55
Grabados, 40, 52-53, 73, 108
Instruccién por compuradora, 108
Libros grandes, 54-533, 114-113
Niveles de desarrollo en la lecrura, 56
Primer grado, 77, 79, 90-96
Libros grandes, 55, 114-115
Libros parlantes, 32, 52-53, 73, 108
Listas de lectura para las vacaciones, 22-23
Lista de libros de imdgenes, 43-45
Logros
Del nacimiento a los cuatro afios, 59, 61
Prescolar, 83,75
Primer grado, 98-99

Segundo grado, 105-106
Tercer grado, 105,107

aduréz B ara la lectura, 17
Mhacstfbs
ertificacién, 109-111
onciencia de lo impreso, 37
Del nacimiento a los cuatro anos, 47, 48, 52-35, 59, 60
Educacién inicial, 56
Habilidades sobresalientes de, 63, 103, 109-111

Identificacién/prevencién de dificuleades, 113-114, 117-118, 126

Lecrura de cuentos, 30

Prescolar a teccer grado, 63-65, 74, 81, 83

Primer grado, 76-77, 86-88, 94, 96

Punto de vista del libro, 14-15, 17

Relacién con los padtes, 113-114

Segundo y tercer grado, 100, 101-103

Viase también Proporcién maesteo-alumno; Turores
Material educativo, 50, 103

Acceso a libros, 56, 63, 67-68, 73-74, 113, 120, 121, 128

Del nacimiento a los cuatro afios, 19-20, 26-27, 41-42, 56

Véaie también Bibliotecas y bibliotecarios

Del nacimiento a los cuatro afios, 3%, 52, 57

Juguetes, 26-27, 35, 52, 73-74, 86-87

Lugares familiares, 52, 86-87, 97-98

Prescolar, 72-73 '

Primer grado, 82, 84, 86-90

Reconocimiento de leeras, 57, 84, 86

Segundo y tetcer grado, 100

Véase también Presentacicnes audiovisuales; Disefio curricular
Maytsculas, 75, 81, 82, 84, 86, 87-90, 99
Memoria, vézse Idencificacién de letras; Resumir; Reconocimiento

de palabtas
Mérodos educativos, wéase Actividades de ensefianza
Morfologia, 109-110
Motivacién y actitud, 29-30

Computadoras en el salén de clase, 108

Del nacimiento a los cuatro afios, 18-20, 22-23, 41-42, 46-47, 60




Espafiol como segundo idioma, 116-117 LA . .
Identificacién/prevencién de dificultades, 113,125 - »
Maestros, 60, 65, 110-111

Padres de familia, 125

Preguntas hechas a los nifios, e ’ e
Del nacimiento a los cuarro afios, 29-30, 37’ 40-41, 42 .
Prescolar, 70, 75 PRl LY
Primer grado, 86-87, 92-96, 99 "",”” RS

Segundo y tercer grados, 103-106 o
Prescolar, 67-68, 70-71, 75 A
Primer grado, 90-91
Segundo y tercer grados, 100, 101-102, 104
Veéase tambidn Nivel de frustracién; Lectura independiente

Nifieras, vézie Ambientes de educacién inicial N
Nifosen riesgo, véuse Factores de riesgo Y
Nifios pertenecientes a minorias lingllisticas, véase Variantes dialectales; Espafiol
como segundo idioma e

Nivelde lectura
Escaso dominio del idioma dominante, 116-117
Hispanos, 115-116 ;
Pérdida de habilidades de lectura en el paso de primer a segundo grados, 100

Primer grado, 77, 99 ¥ H
Segundo y tercer grado, 100, 101, 102-104, 106-107
Nivel socioecondmico, véuse Pobreza : .

Ortografia, 18, 20
Certificacién de maestros, 109- 110
Curriculum éptimo, 114-115

Del nacimiento a los cuatro afigs, |
Grados de la primaria, 22-23 1
Instruccién por computadora, 1083
Morfologia, 109-110

Ortografia inventada o personal, 22-23, 48, 57 58, 75,77, 96-99
Primer grado, 22-23, 65; 77, 81-84; 86-88, 90, 96-99 -
Segundo grado, 100, 104, 106

Nive] de frustracién, 22-23, 64-65 - - ) . .
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Tercer grado, 106-107
Véase también Fonética o o

Padres, 14-15 ER
Comunicacién con los maestros, 48 113-114 b
Del nacimiento a los cuatro aiios, 14-15, 18, 22-2 %S 5:9 34,38, 46
Hablar con los nifios, 26-27, 28-30, 34-35, 5255 '7?“1—21

Hispanos, 115-116 e -
Leer con y a los nifios, 14, 26-27, 29-30, 102 103, ;
Prescolar, 73
Primer grado, 14-15, 76-77, 92 S
Problemas de lectura .
Identificacién/prevencién, 113-114, 117-118, 121, 123 124
Padres con, 123
Segundo y tercer grados, 101-102 . . |

% 128

Véase también Adultos; Familias . o
Palabras habladas, 31-32 . 4

Comprensién de la lectura, 60, 67-68, 70 71,73-75, 80

Curriculum éptimo, 114-115 R

Del nacimiento a los cuatro afios, 25, 28-29, 40, 52 33, 58

Espafiol como segundo idioma, 116-117 ‘ S

Hispanes, 115-116
Etapas de desarrollo, 40

3 . A

Instruccién por compuradora, 108 )

Primer grado, 79 T ma U e
Tercer grado, 105, 105-106 B -
Trastornos auditivos, 32, 122-123 .

Variantes dialectales, 110-111, 119

Véase también Conversacién; Lectura en voz alta; Conciencia

fonémica; Conciencia fonoldgica; Fonologia oo ¥
Paseos, 29-30, 41, 70-71, 128 S
Pediatras, 20, 32, 120-121 . ol
Pobreza, 17, 119-120, 123, 125 :
Ambientes de estimulacién temprana en el lenguaje, 47 Loy
Hispanos, 115-118 ) . g b
Libros, acceso a, 56, 128 ST PR



iNDICE TEMATICO

Primer grado, 65
Programas para trastornos del lenguaje, 32
Poesia, véase Rirnas y canciones
Pracrica, 103
Lectura frecuente, 20, 56, 64-65, 90-91
Relectura, 22-23, 73, 92, 105
Primer grado, 89-90
Tarea, 22-23
Véase también Ensefianza basada en el juego
Predicci6n, comprension de la lectura, 22-23, 33
Curriculum éptimo, 114-115
Prescolar, 75
Primer grado, 77, 99
Segundo y tercer grados, 103
Predictores de dificultades en la lectura, véase Factores de riesgo
Preguntas
Asociacién de palabras con imdgenes, 32
Acrividades de resolucién de problemas, 17, 37
Conciencia de lo impteso, 38-39

Del nacimiento a los cuatro afios, 29-30, 37, 40, 41-42, 47, 58

Ensefianza reciproca, 103
Juegos de sefializaci6n, 28-29
Prescolar, 70-71, 73, 73
Prescolar a tercer grado, maestros, G5
Primer grado, 86-87, 92-96, 99
Segundo y rercer grados, 103-106
Preguntas para la lectura, 54-55
Prescolar, 14, 67-75
Actividades de ensefianza, 69-74
Comprensién de la lectura, 67, 70, 73-74, 75
Conciencia de lo impreso, 22-23, 67,73, 75
Conciencia fonémica, 67-68, 75
Conocimiento conceptual, 68, 70-71, 75
Escritura, 22-23, 68, 75
Fonérica, 22-23, 67
Habilidades de lenguaje, 67, 72, 73
Identificacién de letras, 22-23, 56, 73, 75
Diccionarios de letras, 74

Identificacién/prevencitn de dificulrades, 124
Programas para nifios pobres, 119-120, 124
Imégenes, 72,75
Lectoescritura, 68, 72
Lectura de libros, 68, 73, 75
Lectura en voz alta, 72
Libros de cuentos, 67, 70-74
Logros de, 22-23, 67,75
Mareriales de inscruccién, 72-73 -
Niveles de atencién, 67-68, 74, 75
Oraciones, 67-68, 73, 75
Ortografia, 75
Preguntas planteadas a los nifios, 70-71, 73,73
Problemas de lectura, 124
Programas pata nifios pobres, 119-120, 124
Reconocimiento de palabras, 22-23, 75
Resumir, 73
Rimas y canciones, 79
Vocabulario, 22-23, 70-72, 75
Presentaciones audiovisuales
CD-ROM, 42, 53, 58, 108
Del nacimiento a los cuatro afios, 41, 121
Historias grabadas, 40, 52-53, 73, 108
Televisién, 28-29, 40- 41
Véaie también Instruccién con computadoras
Primer grado, 14-15, 22-23, 76-99
Actividades de ensedianza, 64-65, 76, 78-99
Comprensién de la lectura, 77, 90-196
Conciencia fonémica, 22-23, 77, 78-90, 96, 99
Conciencia de lo impreso, 22-23, 78-90
Conocimiento conceptual, 78, 835, 93-94, 99
Decodificacién, 87, 89-91, 99
Ensefianza reciproca, 103
Escritura, 22-23, 65, 79, 81-84, 93, 96-99
Escritura emergente, 78, 96-99
Fonérica, 22-23, 76, 79, 81, 90-91, 96, 98-99
Habilidades del lenguaje, 90-91, 96, 99
Identificacién de letras; 56, 65, 77, 78-91, 96, 99

Imdgenes, diagramas y cuadros, 78, 82-84, 86-87, 93, 96-98




Instruccidn grupal, 64-63, 76-77, 90-91
Lectoescritura, 99
Lectura coral/grupal, 77, 79, 92 ‘
Lectura de libros, 65, 78-79, 85-89 .
Lectura en voz ales, 22-23, 65, 77, 79, 87, 89-92, 99
Lectura independiente, 22-23, 77
Libros de cuentos, 77, 79, 90-96 ,
Logros, 22-23, 77, 78, 85, 91, 96, 99
Maestros, 76-77, 86, 88,94, 96 |,
Materiales para la inscruccién, 82, 86-87, 89, 90 |
Qraciones, 75, 96, 99 ) - :
Ortografia, 22-23, 65, 75, 77, 81-84, 86, 88, 90, 96 9%
Padres, 14-15, 76, 92
Pregunras planteadas a los nifios, 86-87, 92-96, 99
Principio alfabético, 86-89, 96 .
Reconocimiento de palabras, 22-23, 65, 77-82, 87, 89-91, 99
Resumir, 77, 90-91, 93, 99
Rimas y canciones, 65, 79, 82, 90, 96
Silabas, 77-78, 85-86, 89-90, 99
Vocabulario, 78, 82, 85, 92, 94, 95, 99
Véase también Grados de la primaria
Principio alfabético, 18, 20
Ambientes de educacién inicial, 58
Certificacién de maestros, 109-110
Curriculum éptimo, 114-115
Definicién, 113 r
Del nacimiento a los cuarro afios, 30, 35-36, 57-58 -
Identificacién/prevencién de dificultades, 113
Primer grado, 86-88, 96
Reconocimiento de palabras, 18, 20, 31
Segundo y rercer grados, 100
Veéase también Identificacién de letras; Conciencia de lo impreso
Problemas con 1a lectura, vézse Problemas de leceura
Problemas de lectura, 20, 113, 115-130
Con base en la escuela, 115-118, 125
Del nacimiento a los cuatro afios, 32, 46, 113-114, 123-125
Deficiencias cognitivas, 113-114, 122-124 :
Coeficiente intelectual, 122, 124 ot
Educacién especial, 103, 113, 117- 118 124-125

Espaifiol como segundo idioma, 17, 110-111, 115-117
Hispanos, 115-117

Facrores de la localidad,
Factores de la escuela, 115-118, 125
Intervenciones, 125-126, 128

Fonética, 119, 126

Labor de identificacién/prevencién de los maestros, 113-114, 117-118, 126

Lectoescritura, 108, 121, 123-124

Morfologia, 113, 125

Motivacién, 113, 125

Padres de familia, 113-114, 117-118, 121, 123-124

Pérdida de habilidades de lectura en el paso de primero a segundo giado, 100

Prescolar, 124
Programas para nifios pobres, 119, 124
Segundo y tercer grados, 100, 103
Variantes dialectales, 110-111, 119
Victimas curriculares, 115-116

Véase también Incapacidades; Pobreza; Intervenciones de prevencion,

Intervenciones remediales; Deteccién e identificacién
Problemas de aprendizaje

Ensefianza reciproca, 103

Idenrificacién/prevencién de dificultades, 17, 114, 122 r

Fondos, 125 ‘

Viéase también Deficiencias cognitivas; Educacmn especial o
Profesionistas, véaie Profesionales de la salud; Bibliotecas y bibliotecarios;

Especialistas; Maestros : ‘ e

Profesionales de la salud, 20, 32, 120-122
Programa de educacién individualizada, sduse Tutores .
Promotores voluntarios, 73, 76-77, 113, 126-127 N
Proporcién maestro-alumno, 120, 124 : :
Tamafio de la clase, 65, 76-77
Viéase también Ensefianza a grupos pequeiios; Tutores

R,aza;&upos étnicos, wdzse Grupos minoritarios
Reconocimiento de palabras, 18, 20, 31

de palabras
Certificacién de maestros, 109

< - -

I

Automatismo, 77, 89-90, 100; véase también Reconocimiente inmediaco



Del nacimiento a los cuatro afios, 26-29, 39-40, 47, 61, 60 °
Interaccién de los adultos con los nifios, 26
Prescolar, 22-23, 75 :
Primer grado, 22-23, 63, 77, 79-84, 87-91, 92, 95, 99
Segundo y rercer grados, 22-23, 100, 104-107
Véase también Principio alfabéeico; Nivel de fruseracién; Palabras habladas;
Juegos con palabras dios

Reconocimiento inmediato de patabras, 18
Cutriculum éptrimo, 114-115
Prescolar, 75
Prescolar a tercer grado, 63, 80-81
Primer grado, 22-23, 80-81, 87, §9-90, 99

Relectura, 22-23, 73
Primer grado, 92
Tercer grado, 105

Repetir (afio escolar), 48

Requisitos para certificacién de maestros, 109

Retardo, véase Deficiencias cognitivas; Educaci6n especial

Resumir, 22-23
Cutriculum éprimo, 114-115
Prescolar, 73
Primer grado, 77, 90-91, 93, 99
Segundo y tercer grades, 103, 105-106

-Retraso mental, wézie Deficiencias cogmt:vas Educacién especial

Rimas y canciones N

Curriculum éptimo, 114-115

Del nacimiento a los cuatro afios, 26-27, 28-30, 32, 46, 49 50 51, 61 121

Instruccién por computadora, 108

Prescolar, 75 *

Primer grado, 65, 79, 82, 90, 96

Trastornos de aprendizaje en los primeros afios, 32, 46

Seégmentacién fonémica
" Curriculum éptimo, 1114-115
Orrografia inventada o personal, 122-123

Segundo y tercer grados, 100-108
u Comprensi6n de la lectura, 100-103, 105-107

B

Conocimiento conceptual, 20, 106-107
Decodificacién, 100-102, 104-106

Disefio curricular, 100-103

Escritura, 101-102-107

Fonética, 22-23, 101-102, 104, 106-107
Habilidades de lenguaje, 100, 104-107
Identificacién de letras, 22-23, 101-102, 104-105, 1067
Imégenes, diagramas y cuadros, 20, 104, 106
Instruecién por computadora, 104
Lectoescritura, 102-103, 107

Lectura en busca de significado, 22-23, 100, 101-102, 105-106
Lectura en voz alta, 101-105, 107 )
Lectura independiente, 22-23, 100-104, 106
Maestros, 100-103 '

Nivel de lectura, 100-104, 106-107
Qraciones, 104, 106

Orrografia, 100, 104-107

Planteamiento de logros, 22-23, 100, 105-107
Preguntas planteadas a los nifios, 20, 103-106
Principio alfabético, 100

Problemas de lectura, 20, 100

Resumir, 103, 105-106

Vocabulario, 101-106

Véase también Grados de la primaria

Simulacién, 33-34, 41

Simulacién de la lectura, 26-27, 36, 41-42, 61
Sonidos, véase Fonética; Fonologfa -

Sonidos del habla, vésse Fonologia

Sordera, vézse Trastornos auditivas

Tamafio de la clase

Nifios de escasos recursos, 65
Primer aiio, 76
Veéase tambitn Proporcién maestro-al

Tarea, 22-23

Véase también Lectura independiente

Televisién, 28-29, 39, 41-42
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Un buen comienzo:
guia para promover o lectura en la infancia
se imprimi6 en los talleres de Encuadernaciones de Oriente, S.A. de C.V.
con domicilio en Calle E. nim. 6, Parque Induserial
Puebla 2000, C.P. 72220, Puebla Pue.
en el mes de diciembre de 2000.
El tiraje fue de 50,000 ejemplares
md¥ sobrantes de reposicién.
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